33BOLABOLO VS 368MBOIBNL

Miisllimin solahiyyatinin tasdiglonmasi
iyul, 2020

Bodon torbiys vo 1dman testi

-

96M363T0 BIEOGN
, N
Tolimat
Imtahan testinin elektron bukletini toqdim edirik.
Tapsiriqlarin tolimati ilo diggotlo tanis olun.
Testin maksimal xal1 70-dir.
Testi yerino yetirmok {i¢iin sizo 2 saat 30 doaqiqoe verilir.
Ugurlar arzulayiriq!
/
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Sonraki sohifays kegmok va geri qaytarmagq ii¢iin klaviaturadaki ditymoden istifads eds bilarsiniz



Ne 1-27-ci tapsirglar ti¢iin tolimat.

Hor tapsiriga dord ehtimalli cavab verilir. Onlardan yalniz biri diizdiir. Hor bir tapsiriq 1 xalla giymotlondirilir. Se¢diyiniz cavabi
cavablar voraqinds asagidaki kimi qeyd edin: cavablar voraqinin miivafiq xanasinda —X isarasini yazin. Elektron bukleti basqa
he¢ bir geydi, horizontal vo ya {ifiiqi xotlori, miixtolif isarolori qeydo almir. 9gor, cavablar voroginds geyd etdiyiniz cavab:
yenidon diizeltmok istoyirsinizso, X-1o qeyd etdiyiniz xanani biitovliiklo rongloyin vo sonra diizgiin cavabin yeni variantini yazin

(X isarosini yeni xanada geyd edin). Ronglodiyiniz cavabin yenidon se¢ilmasi geyri-miimkiindiir.



1. Daqiq reqlamentlagdirilmis masq metodunun mahiyyati nadir?

5) Qusa miiddat arzinds horokot texnikasini yaxsilagdirmaga vo fiziki qabiliyyastlori inkisaf etdirmoyo komok edir;
0) Bodon torbiyesi dorsinin avvalcadon toyin edilmis moqsadi ilo son natico arasindaki olagoni asanlagdirir;
a) Bodon torbiyasi dorsinin reqlamentini vo miiddotin togkilini ciddi doqiqlikle miioyyonloesdirir;

©) Ciddi sokildo miioyyon edilmis horokot formasini, tokrar ardicilligini vo daqiq toyin olunmus dozal yiliklonmoni ohato

edir.



2. Asagidakilardan badon torbiyasi dorsinin geyri-dars formasi néviing aid olan hansidir?

5) Yeni materialdan 6yranilocok darslor;
0) Oyranilan materiali mohkomlondirmok ti¢iin dorslor;
o) Tolim - komokgei dorslor;

@) Oyronilon materialin nozarot dorslori.



3. Asagidakilardan hansi iki malumat harakatin mokan xiisusiyyatloring aiddir?

5) Badonin vaziyyati vo traektoriyasi;
0) Bodonin horokoat dinamikasi vo ritmi;
a) Horokotin amplitudu vo tempi;

©) Vaxtin miiddoti vo tempi.



4. Bodoan tarbiyasi prosesinds hansi masalalar hall olunur?

5) 1nki§afetdirici, korreksiya va spesifik;
d) Inkisafetdirici, saglamlagdiric1 vo gigiyenik;
) Umumi pedaqoji, maariflondirici, inkisafetdirici;

©) Torbiyovi, saglamlasdirici, maariflondirici.



5. Asag otraflarin 9zilmasi zamam ilk yardimin diizgiin ardicillig hansidir?

5) lIsti sariq qoymagq, zodolonon otrafi rahat voziyyotdo yerlosdirmok vo nogliyyat sinasi ilo diizoltmok;
0) Soyugq sariq qoymag, bintlo méhkom sarimaq, zadolonon otrafi rahat voziyyotds yerlosdirmok;
a) Zadoslonen nahiyayas isti sariq qoymaq vo bintlo méhkom sarimagq, atrafi rahat voziyyotdo yerlogdirmok;

©) Bintlo méhkom sarimagq, zodolonan otrafi asagiya sallamaq vo rahat voziyyotds yerlogdirmok.



6. Hans1 magq texnikasi fazalarina daxildir - qagis, tokan, ugus, yersenma?

5) Qacaraq uzunluga tullanma;
0) Yerindon uzunluga tullanma;
a) Qacaraq topun uzaga atilmasi;

©) Qusa mosafado estafet.



7. 9sas fiziki xiisusiyyatlors asagidakilardan hansi aiddir?

s) Hiindiirliik, ¢oki va azals kiitlasi;
0) Gig, stirat vo dozumliliik;
a) Qagis, tullanma, aticiliq;

©) Esitmo, reaksiya vo ritm.



8. Hansu silah tolimi asason tarazhigin inkisafinda an effektivdir?

5) Qimnastika paralael qollarinda;
0) Hindir turnikdo;
o) Qimnastika tirindo;

©) Alcgaq kegido.



9. Elastiklik xiisusiyyatlorinin inkigafi agagidaki hansi amillordon asih deyil?

5) Dos vo bel otrafi dévrosindon;
0) Oynaglarin anatomik qurulusundan;
a) 9zalolorin vo yoqalarin elastikliyindon;

@) Onurganin fizioloji oyriliklorinin inkisafindan.



10. Qusa mosafalora qagarkon asagy startin dofalorls tokrarlanmas: va forgli signallarda qagis istigamatinin dayigdirilmasi
3sason ndyd kémok edir?

5) Harokat koordinasiyasinin inkisafina;
0) Horokot taktikasinin vo texnikasinin mitkommaollosdirilmasing;
o) Horoki reaksiya siirotinin inkisafina;

) Siirot giicli qabiliyystinin inkisafina.



11. Asagidakilardan hansi tsiklik idman néviidiir?

5) Qacis, izma vo avarcokmo;
0) Niz vo niivonin atilmasi;
a) Stviille hiindiirlitys tullanma vo hiindirlitys tullanma;

©) Ugnoveii, besnoveii vo coxnoveii.



12. Hansi slamat insana miiayyon bir intensivlikls, uzun miiddatli i naticasinds yaranan yorgunluga qars1 durma imkanim
verir?

5) Giic;
0) Elastiklik;
a) Ziroklik;

©) Déziimliiliik.



13. Hans: termin yuxar1 hoppanmanin har hansi bir néviine uygundur?

5) Ayaglar biikmak;
0) Addimlama;
a) Arxaya oyilmo;

©) Ugqat hoppanma.



14. Asagidakilardan fiziki inkigafin gostoricilari hansidir?

o) Elastiklik vo tullanma qabiliyyati;
0) Doziimliilik vo fozada orientlogsmo;
a) Coki vo dos otrafi dovrosi;

©) Agciyorlorin hocmi vo tonoffiis tezliyi.



15. Masqdon sonra an az1 hansi vaxtdan sonra yemaya icazd verilir?

5) 10-15 dog;
0) 15-20 dag;
a) 20-25 dog;

©) 30-45 dagq.



16. Asag baslangicdan qacis hans: masafods baglayir?

5) 30 m., 60 m.,100 m.;
0) 30 m.,60 m., 500 m.;
a) 60 m., 200 m., 500 m.;

©) 60 m., 300 m., 600 m.



17. $akilds qagaraq uzunluga tullanmanin hans1 marhslasi gostorilmir?

5) Tokan; k

d) Ugus; ‘.‘ \A & .~

9) Yeroenmo; Q%&( ;7 ‘ﬂ “‘(\&.\

©) Qags. ,/7< } \/ ‘\




18. Yiingiil atletikaya hansi névlorin birliyi aiddir?

5) Qagcis, yeris, tullanmalar, aticilig;
®d) Uzmo, aticiliq, tullanmalar, yeris;
o) Tifonglo atma, tizmo, qagis, tullanmalar;

©) Besnoévcii, qagis, aticilig, tullanmalar.



19. “Dosomada sllorls jimetma” hansi fiziki xiisusiyyotin inkigafina komok edir?

5) Koordinasiyanin;
0) Gicin;
) Siratin;

©) Doztimliiliytin.



20. “Qusa vo siiratli addimlarla qgagma” magqini hansi idman néviiniin texnikasim yaxsilagdirmagq iiciin istifads etmalisiniz?

5) Qusa mosafods qagmag;
0) Uzun mosafodo qagmag;
a) Qacaraq uzunluga tullanmag;

©) Qacaraq hiindiirliiyo tullanmag.



21. Su ilo méhkomlonmanin ilk moarhalasinds hansi prosedurdan istifads etmok tévsiya olunur?

5) Ihq dus almag;
0) qu suda tizmoak;
a) Yas oysi ilo ovalanmag;

©) Ilq su ilo yaxalanmag.



22, Atletik tullanmalara hansi noévlar aiddir?

5) Suya tullanma, qacaraq uzunluga vo yerindon uzunluga tullanma, ticqat tullanma;
0) Qimnastika ipi ilo tullanmalar, qagaraq uzunluga tullanma, ti¢ggat tullanma vo siiviillo hiindiirliiys tullanma;
o) Hiindiirlitys tullanmalar, qagaraq uzunluga tullanma, stiviillo hiindirliys tullanma, tigqat tullanma;

@) Yerindon hiindiirlitys vo uzunluga tullanma, tramplindon tullanma v siiviillo hiindiirliys tullanma.



23. Hans xiisusiyyatlor horaki foaliyyatin qurulusunu toyin edir?

5) Statistik vo izometrik;
0) Ordinar vo ekstremal;
o) Texniki vo spesifik;

©) Kinematik vo dinamik.



24. Hansi idman néviinds komanda bir qol vurmagla 1, 2 v ya 3 xal toplaya bilor?

5) Hondbol;
0) Basketbol;
a) Futbol;

@) Voleybol.



25. Uzunluga tullanma zamam yersenm» ii¢iin diizgiin mévqe hansidir?

5) Yeroenmo hor iki ayaqda, agirliqg morkozini iroliye vo asagiya dogru istigamotlondirorak yerino yetirilmolidir;
0) Yeroenmo aninda tokan ayag1 asag1 endirmoali vo holaylandirici ayaq ilo birlesdirilmolidir;

a) Yeroenorkon tokan ayaq tamamilo diiz voziyyotds olmali, holaylandiran ayag: yiiksok holaylandiraraq hor iki ayaqlar

uzorind enilmoalidir;

©) Enmo hor iki ayaqlar iizering, ayaqlar ¢iyin enindo arali vaziyyotds, agirliqg morkozini arxaya vo agag: otiirorok yering

yetirilmoalidir.



26. Uzun masafaya qacis hans: fiziki xiisusiyyatin inkigafina komok edir?

5) Elastikliyin;
0) Doztimliliyiin;
) Zirokliyin;

@) Siirotin.



27. Sokilds hansi harakot tosvir edilmigdir?

5) Qagaraq ti¢qat tullanma;
0) Qacaraq uzunluga tullanma;
o) Yerindon uzunluga tullanma;

@) Yerindon hiindiirliiys tullanma.




Ne 28 -32. A¢iq sonlu tapsiriq

Tapsirigin tolimat1 — Tapsiriq sizdon verilmis mosalalor hagqinda asaslandirilmig miizakironi talob edir. Tapsirigin sortini vo
sual1 digqgatlo oxuyun. Nozors alin ki, cavab konkret vo suala adekvat olmalidir. Cavablar: cavablar voragesinde miivafiq

tapsirigin cavabi iigiin ayrilmis sahoys yazin.



(4) 28. Sokilda “irali diigma” harakotinin iki varianti tasvir olunub.

*

Variant 1 Variant 2

(1) 1. Yazin, hansi variant diizdiir?

(3) 2. Cadvalda 3 9zalani yazin, hansimin ki, aktiv islomasinag va inkisafetmasing irali diigmo mogqi kémoklik edir.



(3) 29. idman yerisini 6yradon 3 masqi yazin:



(3) 30. Sagird dordiincii sinfin sonunda badan torbiyasi standart1 ilo miisyyon edilmis faal igtirak istigamati {izra nail olacaq
3 naticoni yazin:

(Yalmz ilk 3 cavab giymotlondirilocak.)



(5) 31. Voleybolda top 6tiirmonin 5 tisulunu yazin:

(Yalmz ilk 5 cavab giymotlondirilocak.)



(4) 32. Masq zamam sagirdin iirayi getdikds, ilk yardim etrmok iiciin miisllimin edacayi 4 vacib amosli yazin.

(Yalniz ilk 4 cavab giymotlondirilocak.)



Ne33-36 Tapsing — “Driizdiir-39d0s(00s- sohvdir-0ps®os”

Tapsinigin tolimat1 —Verilmis miiddean: digqatle oxuyun. 9gor miiddean: diizgiin hesab edirsinizso, bu taqdirde miivafiq xanani
geyd edin. Bels halda sorh etma tolob olunmur. 9gor miiddeani sohv hesab edirsinizss, bu taqdirde miivafiq xanani geyd edin

vo cavablar voroqinin miivafiq tapsiriq lclin ayrilmis sahosindo diizgin ifadesini yazin. (Hor diiz cavab 2 xalla

qiymatlondirilocok.)



33.  XTEO sagirdlorin tohsil prosesina calb olunmasini tamin etmok tigiin standartlar nazars alinmagqla yag dévriine uygun
masqlor va oyunlar planlagdirilmahdar.



34.  I-IV sinif sagirdlori qiymoatlondirildikds sinif vo yekunlagdiric: tapginqlarin komponentlarinds inkigafetdirici va
mivyyanlasdirici giymatlondirmadan istifads edilir.



35. Orta intensivli yiiklonmalor zamam 12 yagh sagirdin iirok déyiintiisiiniin tezliyi maksimal iirok ddyiintiisiiniin
gostaricilori 50-70% arasinda doyigmolidir.



36.  Sagird arxas iistd vaziyyatda ¢iyinlori iistd durmam yerina yetirir, miiallim badoni saquli vaziyyatds saxlamagq tigiin
sagirdi bir ali ilo bel nahiyyasindon tutur va 6n torafdon sigortalayar.



(4) Ne 37- 40 Tapsirnqg — uygunlugun miidyyon edilmasi.

Tapsiriq iiciin tolimat — A siitununda verilmis sorts B siitununda verilmis ehtimal olunan cavablar: uygunlagdirin. Nozors alin,

bir sorto yalniz bir cavab uygun galir. Diizgiin cavabi cavablar voroqoesinin miivafiq xanasinda geyd edin.



37. A siitunda verilmis sorh ils B siitunda verilmis intellekt névlari arasindaki uygunlugu miisyyon edin:

N Serh (A)

Intelekt novlori (B)

1. | Sagird badoni idars etmo, horokatlori idars etmo vo
doyisdirma qabiliyyotino malikdir; fiziki foaliyyot gostormok
bacarif: var; badon hisslori ilo asanliqla dyronir.

2. |Sagird rosm, bina, dizayn islorini sevir, xoritolori vo
diaqramlar1 asanliqla basa diisiir, strafdaki obyektlorin
diizenini asanligla xatirlayir, tosviri vo yerini doqiq sokilda
borpa edo bilir.

3. | Sagird tobioti vo otraf miihiti derketms qgabiliyyatino
malikdir. Zamanla otrafdak: hadisslorin qarsiliqli asililigini
va doyisikliklorini dyronir.

4. | Sagird 6ziinii tanimaq, miistaqil yasamaq vo tadris prosesini
idarsetmo qabiliyyotino malikdir. Oziinii yaxs1 bilir,

istadiyini basa diislir vo moqgsadlorins nail olmaga galisir.

5) Mokan intellekti

0) Kinestetik intellekti

a) Intrapersonal intellekti
) Naturalist intellekti

9) Lingvist intellekti

g) Interpersonal intelekti




38. A siitununda verilmis gorh ilo B siitundaki miivafiq magqgilarin tagkili iisullarim1 uygunlasdirin:

4. | Sagirdin qurulusu ¢otin olmayan yaxs1 monimsonilmig

mosqin fasilolorlo yerino yetirmosi. Sagirdlorin bir-biriloring

mane olmadan yerlosdirilmaosi.

N Sorh (A) Usul (B)
1. | Hor bir sagird ii¢lin miioyyan bir tapsiriq verilir vo onlar bu | s) Frontal tisul
tapsirig1 miistaqil sokilds yerins yetirirlor.
0) Dayison moagq iisulu
2. | Xiisusi hazirlanmig vo yerlosdirilmis "stansiyalarda" sagirdlor
torofindon tapsiriqlarin ardicil yerins yetirilmasi. a) Fordi iisul
3. | Eyni tapsirig: sagirdlorin hamisinin eyni vaxtda yerina ) Ekstensiv iisul
yetirilmoleri.
9) Qrup iisulu

) Dairavi magq tisulu

%) Axin tisulu




39.

A siitunda taqdim olunan fiziki magqlari B siitunundaki fiziki xiisusiyyatlorls uygunlagdinn:

N Fiziki masq (A) Fiziki xiisusiyyatlor (B)
1. 5) Ziraklik
d) Doziimliiliik
2.
9) Stirat
) Giic
3.
9) Elastiklik
3) Koordinasiya




40. A siitundaki idman néviiniin oyun miihitini B siitundaki miivafiq top névii ils uygunlasdirin:

Oyun mithiti (A) Top (B)
1. S)
2. d)
3. 2)
4, ©)
9)
3)
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