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Sonraki sohifays kegmok va geri qaytarmagq ii¢iin klaviaturadaki ditymoden istifads eds bilarsiniz



Ne 1-27-ci tapsiriqlar iigiin tolimat.

Hor tapsiriga dord ehtimalli cavab verilir. Onlardan yalniz biri diizdiir. Hor bir tapsiriq 1 xalla giymotlondirilir. Sec¢diyiniz
cavab1 cavablar voraginds asagidaki kimi geyd edin: cavablar voaraginin muvafiq xanasinda —X isarasini yazin. Elektron
bukleti basqa he¢ bir geydi, horizontal vo ya Ufliqi Xxatlori, mixtalif isaralori geyds almir. Ogar, cavablar varaginds geyd
etdiyiniz cavabi yenidon dizaltmok istayirsinizss, X-lo geyd etdiyiniz xanani biitovliiklo rongloayin va sonra diizgiin cavabin

yeni variantini yazin (X igarasini yeni xanada geyd edin). Rangladiyiniz cavabin yenidon se¢ilmasi geyri-mimkuandar.



(1) 1. 9zalo giiciiniin inkisafim tasviq etmaKk ii¢iin asason hans1 mosq iistiinliik taskil edir?

5) Ciyin azoalosini uzatmagq {li¢iin masq;
0) Oynaglar1 uzatmagq ti¢iin masq;
o) Kanatla dirmasma mosqj;

©) Topun atilmas1 masqi.



(1) 2. Asagidaki qidalardan hansi asason immunitet sisteminin ugurlu faaliyyatina komak edir?

5) Karbohidratla zangin gidalar;
o) Vitaminlorlo zongin gidalar;
a) Yagl qidalar;

©) ©Odviyyatla zongin gidalar.



(1) 3. Asagidak fiziki xtsusiyyatlordan hansinin intensiv inkisafi elastikliyo moanfi tasir gostarar?

5) Guc;
0) Ziraklik;
a) Koordinasiya,;

@) Sdrat.



(1) 4. Asagidakilardan hansi atletikada an stratli qacis noviidiir?

5) Marafon qagisi;
d) Stayerli qagis;
a) Irali-geri gagisi;

©) Sprinter qagis;



(1) 5. Musllim sayarkan baza marhalasi sagirdlari bir sirada diiziiliir, ayaqlar ciyin eninda arah vaziyyatda al va ayaq
bloklarini yerina yetirirlor. 9sasan geyd olunmus masqlari hansi idman névindo istifades edirlor?

5) Atletikada;
0) Karatedo;
o) Hondbolda;

©) Qimnastikada.



(1) 6. Asagidakilardan kompilyasiya masqlarinin tasvirina hansi uygundur?

5) Umumi inkisaf mosq komplekslori;
0) Qimnastika avadanliglar1 izorindo mosqlor;
a) Doqiq tonzimlonmis mosqlar;

©) Cevrado sagirdlorin razilagmus icralari.



(1) 7. Sakilda gostarilon basinda yiikla harakat naya komok edir?

5) Statik tarazligin qorunmasina;
0) Diiz yerigin formalagmasina;
o) Koordinasiya bacariqlarinin inkisafina;

©) Doziimliiliik xiisusiyyatlorinin inkisafina.




(1) 8. Asagidakilardan hansi badan tarbiyasinin spesifik prinsipina aiddir?

5) Badon torbiyasi prosesinin davamlilig1 prinsipi;
d) Ovyanilik voa siiurlulug prinsipi;
a) Torbiys va foalliq prinsipi;

©) Olcatimliliq vo fordilik prinsipi.



(1) 9. Hans1 mosq asason manipulyasiya bacariqlariin inkisafina komok edir?

5) Gimnastika stulundan farqli masafalars tullanmalar;
0) Qeyri-sabit horokoatli sothdo mosqlar;
a) Qeyd olunmus mosafods ol ilo top dasimagq;

@) Borabar vo yavas siirotlo qagrs.
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(1) 10. Asagidaki hansi termin tarifo uygundur

5) Harokoat trayektoriyast;
0) Horokat tempi;
a) Horakat amplitudu,

©) Bodonin vaziyysti.

: "Badanin va ya onun ayr1 hissalarinin fazada kecdiyi yol*'?
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(1) 11. Asagidakilardan badoan tarbiyasi masalalarinae hansi aiddir?

5) Yiksak idman naticalarina nail olmag;
0) iziki xususiyyatlorin inkisafi;
3) Umumi bacariqlarin inkisafi;

©) Yarslarda istirak etmok.
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(1) 12. Sadalanan hans1 idmanc¢i Olimpiya oyunlarinda an c¢ox yarisdi?

5) Viktor Saneyev;
0) Koba Tsakadze;
o) Nino Salukvadze;

©) Omar Pxakadze.
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(1) 13. Badoan torbiyasi va idman standartlarinin hansi sahasi qiz va oglan usaqlarinin miintazom fiziki foalhglarda
barabar istirakini tomin edir?

5) Saglamliq v tohliikasizlik;
0) Hoarakot vo motor bacariqlari;
o) Tohliikasizlik vo motor bacariqlari;

©) Aktiv istirak.
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(1) 14. Hans1 tosvir nazik (inca) va iri (kobud) motor bacariglarimin inkisaf xiisusiyyatlorine uygundur?

5) Nazik motor bacariglarinin inkisafi iri motor bacariglarinin inkisafindan daha tez basa catir;

d) Iri motor bacariglarinin inkisafi nazik motor bacariqlarinin inkisafindan daha tez basa catir;

a) Nazik va iri motor bacariqlarinin inkisaf siirati borabordir va 7 yasinda tamamlanir;

©) Nazik va iri motor bacariqlarinin inkisaf siiroti barabordir vo 18 yasinda tamamlanir.
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(1) 15. Asagidaka foaliyyatlordan hansi iirak doylintistndn artmasimma komak etmir?

5) Sohar qagist;
0) Cayda Uzmok;
a) YUklo mosq;

©) Dik durmag.

16



(1) 16. ""GOzUn va alin eyni vaxtda vo razilasdirilms harakatlori' daxil olan masqlor nayin inkisafina komok edir?

5) Tarazlign;
0) Elastikliyin;
a) Koordinasiyanin;

©) Dozamlalaydn.
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(1) 17. Sagird inkisafetdidici giymatlandirmanin hansi formasindan istifado edos bilor?

s5) Sifahi ray;
0) Qarsiligl giymatlondirms;
a) Yazili roy;

©) Hovaslondirma.
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(1) 18. Elastiklik soviyyasi sadalananlarimm hansindan asih deyil?

5) Sagirdin hiindiirliiyiindan;
0) Sagirdin cinsiyyatindon;
8) Sagirdin yasinda;

@) Sagirdin masqindan.
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(1) 19. Sagirdin hayata kecirdiyi hansi harakat onun tonqidi diisiinmo gabiliyyatini inkisaf etdirdiyini gostorir?

5) Muxtalif masqlari ugurla yerina yetira bilir;
0) Dinlayarak vacib malumatlari alds eds bilir;
8) Misallimin hayata kegirdiyi harakati sahvsiz takrarlayir;

@) Yeni masqin texniki detallarina dair suallar vera bilir.
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(1) 20. Asagidaka tasvirlardan hansi yiiklanma novine aiddir:

o) Stabil yliklanmo;
®) Standart yiklonmo;
o) Ordinal yukloanms;

©) Ekstremal yiklonms;
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(1) 21. Organizmin méhkamlandirilmasi prosedurlari naticasinda sagirdin alds etdiyi asas natico nadir?

5) Organizmin dayiskon otraf miihit sortlorina dozimliliyd;
d) Ictimaiyyot Gzvlori ilo yaxsi linsiyyot bacariglari;
a) Moasq zamani yiiksok elastiklik soviyyassi;

©) Komanda oyunlarinda miistagillik gostormo imkani.
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(1) 22. XTEO sagirdlarinin badan tarbiyasi darsina calb olunmasim asanlasdirmagq iiciin asagidaki asas prinsiplardan
hansi yerina yetirilmalidir?

5) Darsda butin sagirdlar Gglin barabar yiklonmanin tomin edilmasi;
0) Butln oyun va masqloarin mlayyan yas qrupu li¢iin segilmasi;
o) Butln sagirdlor G¢ln tohlUkasizlik, amakdasliq va adalatin tomin edilmosi;

©) Sinifda gender, modoni va ananavi xlsusiyyatlorin nozors almmasi.

23



(1) 23. Asagidakilardan hansi1 bodon tarbiyosinin biitiin spesifik vasitolorini tasvir edir?

5) Horokatlilik bacarigi, yiklonma va istirahat;
0) Saglamliq, harokat vo motor bacariqlari;
a) Moasq, tobii amillor vo gigiyenik sartlor;

©) Horokatin reglamentlosmis variasiyasi.
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(1) 24. Asagidakilardan hansi fiziki masqlarin tasnifati ii¢iin asasdir?

5) Bioloji inkisafin xiisusiyyatlori;
0) Osason fiziki xususiyyatlorin inkisafi;
o) Psixoloji vo emosional osaslar;

©) Bio-sosial inkisafin xiisusiyyatlori.
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(1) 25. Asagidakilardan hans1 harakat xususiyyatlorina aid deyil?

o) Kinematik xtsusiyyatlar;
0) Mokan xususiyyatlari;
o) Ritmik xususiyyatlor;

©) Variasiya xususiyyatlori.

26



(1) 26. Asagidakilardan hans1 bodan tarbiyasi metodlariin spesifik komponentlarina uygundur?

5) Yiklonmo va istirahat;
0) Reabilitasiya-rekreasiya;
o) Texnika sabitlliyi vo variasiyaliq;

©) Horokot muddati vo ritmi.
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(1) 27. Haraki bacariglari va bacariglarmin inkisaf saviyyasinin programin normativ taloblarine uygunlugunu
asagidakilardan hansi oks etdirir?

5) Fiziki foalliq;

0) Fiziki mikammollik;
o) Fiziki hazirhq;

©) Bodon torbiyasi.
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28 —32. A¢iq sonlu tapsiriq

Tapsirigin talimat1 — Tapsiriq sizdon verilmis masalalor hagqinda asaslandirilmis miizakirani tolob edir. Tapsirigin sartini vo
sual1 diggatlo oxuyun. Nazars alin ki, cavab konkret vo suala adekvat olmalidir. Cavablar1 cavablar varagosinda muvafig

tapsirigin cavabi tigiin ayrilmis sahays yazin.
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(4) 28. Sokilds yiiklo moasqin hayata kecirilmosinin iki varianti tasvir olunub.

Variant 1 | Variant 2

Tayin edin:

(1) 1. Hansi variant diizdiir?

(3) 2. Ibtidai sinif sagirdlerinds agir yiiklo mosqin sebab ola bilocoyi 3 saglamliq problemini codvolds yazin.

30



(3) 29. Sagird masq zamam dirsayin aciq xasaratini aldi, naticads az migdarda gan axmaga basladi va gan damcilari
idman avadanhgimin Uzaring diisdii.

Problemi hall etmok Uglin edacayiniz ¢ vacib amali codvalda yazin.
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(3) 30. Moaktabin baza marhalasinda bir allo Kicik agirhgh topun atilmasimin 6yranilmasi Ucln atletikada tovsiya olunan
3 masqi yazin.

(Yalniz ilk 3 cavab giymatlondirilacak)
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(5) 31. Gimnastikamn 5 statik masgini yazin.

(Yalniz ilk 5 cavab giymatlondirilocok)
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(4) 32. Allarin sabun va su ilo dizgln yuyulmasin aks etdiran 4 vacib amasli yazin.

(Yalniz ilk 4 cavab gqiymatlondirilacak)
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33 - 36 Tapsinq — “ Diizdiir- $990s60H0s- sahvdir-dgos®os”

Tapsirigin tolimati:Verilmis miiddoan1 digqgoatlo oxuyun. ©gor middoani diizgiin hesab edirsinizsa, bu toqdirdo mivafiq
xanani geyd edin. Belo halda sorh etma tolob olunmur. ©gor miiddoan1 sahv hesab edirsinizss, bu toqdirde miivafiq xanani
geyd edin va cavablar varaqginin miivafiq tapsiriq tigiin ayrilmig sahasinds diizgin ifadasini yazin. (Hor diiz cavab 2 xalla

giymatlondirilocak.)
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(2) 33. Inkisafetdirici giymatlondirms tadris planimin naticalori ila nisbatinds sagirdin nailiyyatinin saviyyasini tayin
edir.
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(2) 34. Olimpiya simvollarimin istonilon kommersiya maqsadi ila istifadasi olimpiya nizamnamosi asasinda

mumkandar.
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(2) 35. Ziraklik, tarazh@ pozmadan, istigamatin stratli doyismasi ilo qarsihqh razilasdirilmis dagiq harakatlar etmak
bacarigidir.

38



(2) 36. Fiziki masq, badan tarbiyasinin bu va ya digar masalani hall etmak iiciin xiisusi se¢ilmis magsadauygun bir
harakatdir.
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(4) 37- 40 Tapsiriq — uygunlugun miiayyan edilmasi.

Tapsiriq iiciin talimat — A siitununda verilmis sorta B siitununda verilmis ehtimal olunan cavabir uygunlasdirin. Nozars alin,

bir sarts yalniz bir cavab uygun gilir. Diizgiin cavablar1 cavablar varagasinin miivafiq xanasinda geyd edin.
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(4) 37. A sutunda badanin tarazlasdirma masginin miixtalif movqgelari verilib. Sagirdin muxtalif movgelarda badanin

necs noqtada tarazhig saxladigim muayyanlasdirin va (B) siitundak ifada ilo uygunlasdirin.

ifads (B)

Tarazhq masqi (A)
1.
n
o av]
2.

e

5) Badanin 1 négtasinda
0) Badanin 2 ndqtasinda
o) Badanin 3 ndqtasinda
©) Badanin 4 nogtasinds
9) Badanin 5 nogtasinds

g) Badanin 6 noqtasinds
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(4) 38. A siitundaku tariflor ilo B siitundaki terminlor arasindaki uygunlugu miiayyanlasdirin.

N Torif (A)

Terminlor (B)

1. | Harokatin struktur bitovluyd, butln torkib hissalarinin, elementlarinin va
isaralorinin birliyidir.

2. | Horaki masalalarin magsadauygun vo effektiv sokilda hall etmasina kdmoklik
edon Usullar

3. | Dayisikliklori mohdud araligda asas mexanizmi pozmayan harokat xususiyyatlori.

4. | Mosq zamani organizmds bas veran Vo mosqgeiya tosirini gostoran harokatlor vo
asas proseslor.

s) Fiziki masqglarin mazmunu
0) Fiziki masq texnikalar

o) Texnikanin detallar

©) Texnikanin asasi

9) Fiziki masq formasi

q) Texnikanin muayyanedici
halqasi

%) Hoarakatin asas marhalasi
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(4.) 39. A siitundaka tariflar ilo B siitundaki terminlar arasindaki uygunlugu miiayyanlasdirin.

Tarif (A) Termin (B)
1. Masqo basladiqda asas vaziyyot . 5) DOnma
_ — d) Ilkin vaziyyat
2. Yerindo forqli movgelords tarazligin saxlanilmasi
o) Tullanma
3. Boadonin 6z oxu otrafinda firlanmasi ©) Firlanma
4, Idman avadanlig1 vo ya tatsi otrafinda bodonin dairovi horokati 9) Statik tarazhq
3) Dinamik tarazhq
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(4) 40. A situnda taqdim olunan gida maddaslari ilo B stitunda sadalanan funksiyalar arasindaki uygunlugu

miidyyanlasdirin:
Qida maddolori (A) Funksiyasi (B)

1. Kalsium 5) 9zsls toxumasmin amalo galmasine kémak edir
0) Siimiik toxumasmin amoala galmasina kémoak edir

2. Damir o o _ _
o) Organizmi enerji il tamin edir

3. Zilal ©) GOrmsa va boylima proseslarina komak edir
9) Organizmi dehidratasiyadan qoruyur

4. Vitamin A 3) Qan hiiceyralarinin amala golmasini tamin edir
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