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Sonraki sohifays kegmok va geri qaytarmagq ii¢iin klaviaturadaki ditymoden istifads eds bilarsiniz



Ne 1-27-ci tapsiriqlar iigiin tolimat.

Hor tapsiriga dord ehtimalli cavab verilir. Onlardan yalniz biri diizdiir. Hor bir tapsiriq 1 xalla giymatlondirilir. Sec¢diyiniz
cavab1 cavablar voraginds asagidaki kimi geyd edin: cavablar voraginin muvafiq xanasinda —X isarasini yazin. Elektron
bukleti basqa heg bir geydi, horizontal vo ya Ufliqi Xxatlori, mixtalif isaralori geyds almir. Ogar, cavablar varaginds geyd
etdiyiniz cavabi yenidon dizaltmok istayirsinizss, X-lo geyd etdiyiniz xanani biitovliiklo rongloayin vo sonra diizgiin cavabin

yeni variantini yazin (X isarasini yeni xanada geyd edin). Rangladiyiniz cavabin yenidon se¢ilmasi geyri-mimkundar.



(1) 1. Koordinasiya bacariginin inkisafimi tosviq etmak iiciin asasan hansi masq iistiinliik toskil edir?

5) Ciyin azalasini uzatmagq ti¢lin masq;
0) Oynaglar1 uzatmaq tigiin masq;
o) Kanatla dirmasma mosqj;

©) Topu hadafs atmaq masqi.



(1) 2. Asagidaka qidalardan hansi organizmin enerji tominatina daha ¢ox komok edir?

5) Minerallarla zangin gidalar;
o) Vitaminlorlo zongin gidalar;
o) Yaglarla zongin gidalar;

©) Odviyyatla zongin gidalar.



(1) 3. Zirakliyin inkisafinda asagidaki hansi xUsusiyyatin inkisafi musbat tasir gostarar?

5) Guc;
o) DOzumlilik;
o) Koordinasiya,;

@) Sdrat.



(1) 4. Asagidaka qacis novlarindan hansi II sinif sagirdinin aerobik qabiliyystini giymatlondirmak iiciin istifads olunur?

5) Marafon gagisi;
o) Stayerli qags;
o) Irali-geri qacisi;

©) Sprinter qagis.



(1) 5. MuUallim sayarkan baza marhalasi sagirdlori ""Ayaqdan ayaga tullanma - marahn tullanmasi" masqini yerina
yetirirlor. Qeyd olunan mosqi, asason, hans1 idman noviinds istifada edirlor?

5) Atletikada;
0) Karatedo;
o) Hondbolda;

©) Qimnastikada.



(1) 6. Ogar usaq masq zamani nafas almagi dayandirarsa, miiallim asagidakilardan hansim etmolidir?

5) Moasqi adi ritmla davam etdirmoalidir;
0) Masq miiddatini azaltmalidir;
o) YUklonmo intensivliyini artirmalidir;

©) Mosqi dorhal dayandirimalidur.



(1) 7. Sakilda tagdim olunan tok ayaqla masq naya kdmoak edir?

5) Statik tarazligin qorunmasina;
0) Diiz yerisin formalasmasina;
) Koordinasiya bacariqlarinin inkisafina;

) Ceviklik xiisusiyyatlorinin inkisafina.




(1) 8. Asagidakilardan hansi badan tarbiyasi metodologiyasinin asas prinsipina aiddir?

5) Moasqin butovliukda dyranilma prinsipi;
0) Torbiys vo foalliq prinsipi;
8) Masqin hisss -hisso Oyranilme prinsipi;

©) Borabor 6l¢lll ylklonma prinsipi.



(1) 9. Hans1 masq asason dinamik tarazhgin inkisafina komok edir?

5) Gimnastika stulundan farqli masafalora tullanmalar;
0) Qeyri-sabit horokatli sathds masqlor;
a) Qeyd olunmus masafods ol ils top dasimagq;

@) Borabar vo yavas siirotlo qagrs.
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(1) 10. Asagidaki hansi termin tarifo uygundur

5) Harokat trayektoriyasi;
0) Hoarakat tempi;
a) Horakat amplitudu,

©) Bodonin vaziyyati.

: "Dlzgln badon durusunu se¢mak va saxlamaq''?
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(1) 11. Masllim 2 -ci sinif sagirdina dogru suratli harakatlo topu yaxin masafadan atir, usagin topu tuta bilmamasinin
sababi nadir?

5) Ceviklik xassasi asagi intensivlikls inkisaf edib;
0) Ozalo guicl yuksak intensivlikls taqdim olunub;
a) GoOzlorin va ollarin zoif koordinasiya bacarigy;

©) Yaxs1 gorma qabiliyyati formalagmayib.
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(1) 12. Olimpionik termini na demakdir?

5) Olimpiya oyunlarinin istirakgisi;
0) Olimpiya oyunlarinin toskilatgisi;
a) Olimpiya oyunlarinin qalibi;

) Olimpiya oyunlarmin programa.
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(1) 13. Quzlarin fiziki foalhglarda istirak etmo motivasiyasim artirmaq iiciin asagidakilardan hansi nazars alinmahdir?

5) Qizlara oglanlardan daha ¢ox geviklik masqlari toklif edilmalidir;
0) Qizlar tez -tez komanda oyunlarinda lider toyin edilmalidir;
) Qizlara inco motor bacariqlari ilo bagli moesqlor daha tez -tez toklif edilmalidir;

©) Qadin miisallim harokatli oyunlar togkil etmoklo mosgul olmamalidir.
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(1) 14. Asagidaki masqlordon hansi 9sasen gamatin qiisurlariin garsisim almaga komok edir?

5) Dozumluluk masqi;
0) Surat mosqi;

a) Ceviklik mosqi;

©) Koordinasiya masqi.
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(1) 15. Asagidaka foaliyyatlordan hansi iirak doylintistndn artmasimma komak edir?

5) Yikls masq;
0) Dus gobul etmoak;
) Arxasi Ustiinds uzanmag;

©) Dik durmagq.
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(1) 16. Gimnastika ¢ubugu ilo masq asasan nayin formalasmasina komok edir?

5) Dik durmanin.
o) Dozumluliydn;
o) Srot;

©) Ozolo glicunn.
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(1) 17. Sagird inkisafetdidici giymatlandirmanin hansi formasindan istifads edo bilar?

5) Sifahi roy;
0) Hoavaslondirma.
a) Yazili ray;

©) Ozintgiymotlondirma.
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(1) 18. Ceviklik saviyyasi sadalananlarin hansindan asihidir?

5) Sagirdin hiindiirliiylindon,;
0) Sagirdin ¢okisindan;
a) Sagirdin yasinda;

@) Otraflarin uzunlugundan.
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(1) 19. XTEO sagirdin badan tarbiyasi darsina calb olunmasini tamin etmakda muallimin asas vazifasi nadir?

5) XTEO sagirds sofgot gostormok va diggat morkazins salmag;
0) XTEO sagirds lazimi biliklora yiyalona bilocoyi sokilda darsi planlasdirmag;
a) XTEO sagird ¢ln foalliglar1 planlasdirmagq tictin miistodil qorar gabul etmak;

©) XTEO sagird G¢ln foaliglarin planlasdirilmasina bittn sinifi calb etmak.
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(1) 20. Sagird giindslik gimnastika divarinda uzanma masqlarini edir. Bu masqlar dasti nays komak edir?

o) Oriyentasiyanin inkisafina,;
0) Koordinasiyanin inkisafina;
o) Cevikliyin inkisafina;

©) Zirakliyin inkisafina.
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(1) 21. ibtidai sinif sagirdinin tahliikasizlik qaydalarina riayat etmasina asasan na komak edir?

5) Bodonin mixtalif hissalorini adlandira bilir;
d) ictimaiyyat nimayandalari ilo insiyyst qurmag: bacarir;
o) Ceviklik xUsusiyyati inkisaf edir;

©) Komanda oyunlarinda miistoqil istirak edir.
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(1) 22. ""Sagird adalatli oyun qaydalarina riayat edos bilir" tasvirino hansi termin uygundur?

5) Toskilatgiliq;
d) Oziinuidaroetms;
) Yaradiciliq;

©) Tosobbiiskarliq.
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(1) 23. Asagidakilardan hansi badan tarbiyasi metodlariin spesifik komponentini tasvir edir?

5) Yikloma va istirahat;
0) Tabii amillar;
o) Gigiyenik sortlor;

©) Horokatin xUsusiyyatlori.
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(1) 24. Fiziki masq hansi alamats asasan tasnif edilir?

5) Forma va qurulusuna gora masqlarin qruplasdirilmasina asasan;
0) Horokatin mokan-zaman xususiyyatlorina asasan;
) Psixoloji va emosional asaslara asasan;

©) Bio-sosial inkisafin xiisusiyyatlorins asasan.
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(1) 25. Asagidakilardan hans1 mokan xususiyyatlaring aiddir?

5) Horokat tempi;
0) Badanin vaziyyati;
o) Horokot surati;

©) Hoarakat middoti.
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(1) 26. Qagmag, iizmok, idman yerisi sadalanan fiziki magqlorin hans1 qrupuna aiddir?

o) Intervall mogqlors;
0) Statistik mogqlors;
a) Kombinativ mogqlors;

©) Dinamik mosqlora.

27



(1) 27. Sagirdin miintazom fiziki faalhiglar vordisinin inkisafina asason no komok edir?

5) Forgli fasillords an az1 bir yiiriisdo istirak etmak;
d) 1l orzinds haroki oyun yarislarinda istirak etmok;
o) Darsdo mixtalif név idman horokatlorinin elementlorini manimsomak;

©) Idman oyunlarma gatilarkon togkilatiliq bacarigini niimayis etdirmok.
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28 —32. A¢iq sonlu tapsiriq

Tapsirigin talimati1 — Tapsiriq sizdon verilmis masalalor hagqinda asaslandirilmis miizakirani talob edir. Tapsirigin sartini vo
sual1 diggatlo oxuyun. Nozars alin ki, cavab konkret va suala adekvat olmalidir. Cavablar1 cavablar varageasinds muvafiq

tapsirigin cavabi ticiin ayrilmis sahays yazin.
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(4) 28. Sokilda press masqinin iki varianti tasvir olunub.

D

L _ o

Variant 1

Tayin edin:

(1) 1. Hansi variant duz deyil?

(3) 2. Bu masqin, giiclonmasina komok edan li¢ azalo qrupunu cadvalds yazin.

Variant 2
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(3) 29. Motor bacariqlarimin koég¢iiriilmasi ganununun 3 névunu cedvalds yazin.
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(3) 30. Maktabin baza marhalasinds atletikada qacislar1 6yronmok Ucln tovsiya olunan 3 xisusi masqi yazin.

(Yalniz ilk 3 cavab giymatlondirilacak):
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(5) 31. Milli tadris planina asasan baza saviyyasinda istifada Ugln tovsiys olunan uzunluga tullanmamn 5 masqini
yazin.

(Yalniz ilk 5 cavab giymatlondirilocak):
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(4) 32. Masq zamam sagirdin gqaninda sokar saviyyasinin kaskin azaldigimi gostaran istanilon 4 simptomu yazin
(hipoqglikemiya inkisaf etdi).

(Yalniz ilk 4 cavab giymatlondirilocak):
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33 — 36 Tapsinq — “ Diizdiir- $990s6odos- sahvdir-Ggos®os”

Tapsirigin tolimati: Verilmis miiddean1 digqgatlo oxuyun. ©gor middoani diizgiin hesab edirsinizsa, bu togqdirdo mivafiq
xanani geyd edin. Belo halda sorh etmo tolob olunmur. ©gor middoani sahv hesab edirsinizss, bu toqdirde miivafiq xanani
geyd edin vo cavablar varaginin miivafiq tapsiriq ligiin ayrilmis sahasinds diizgin ifadesini yazin. (Hor diiz cavab 2 xalla

giymatlandirilacak.)
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(2) 33. Tayinedici qiymoatlondirma todris planimin naticalari ilo nisbatinds sagirdin akademik nailiyyatinin saviyyasini
tomin edir.
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(2) 34. Atma texnikasim oyroanmaK iiciin ciitliikdoki xiisusi masqlardan istifads olunur.
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(2) 35. Sagird yaraya darindon batmus siiso qirintisi ilo travma aldi. Miiallimin ilk yardim iiciin harakati beladir:
yaradan siiso qirintisini ¢ixarir vo yaraya sargl qoyur.
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(2) 36. Yeraenakon sagird dizlarini uzadaraq oturmadan yumsaq enmalidir.
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(4) 37- 40 Tapsiriq — uygunlugun miiayyan edilmasi.

Tapsiriq iiciin talimat — A siitununda verilmis sorto B siitununda verilmis ehtimal olunan cavabi uygunlasdirin. Nazars alin,

bir sorta yalniz bir cavab uygun gilir. Diizgiin cavablar1 cavablar varagesinin miivafiq xanasinda geyd edin.
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(4) 37. A sutunda tagdim olunan har bir masqin naya komak etdiyini muayyanlasdirin va (B) siitundaka tasvir ilo

uygunlasdirin.

Tarazhq masqi (A)

Tasvir (B)

1. | Divara dirmasmaq

2. | Uzl Usto dord ayaq Usto yerimak

3. | Oturarag vo boylik addimlarla yerimok

4. | Bir ol yuxari, digor ol iso yana

5) Pancanin va onurga azalalorinin inkisafi
0) Ritm hissinin takmillasdirilmasi

o) Yuxar otraflarin 9zsl9 giiciiniin inkisafi
©) Koordinasiya bacariqlarimin inkisafi

9) Manipulyativ bacariqlarin inkisafi

3) Diz oynaginin harakat amplitudasinin
keyfiyyatinin ytksaldilmasi
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(4) 38. A suitunda zirakliyin inkisaf etdirilmasinin farqli iisullar1 verilib. Onnlar1 cadvalin B siitunundaki masqglarin

muvafiqg nimunalari ils uygunlasdirin.

N Metodik tsul (A)

Mosq (B)

1. | Qeyri -adi baslangic movqeyindan istifado

2. | Masqin guzguvari yerina yetirilmasi

3. | Horokat stiratinin vo ya tempinin doyisdirilmasi

4. | Masqi yerina yetirmoa Gsulunun dayisdirilmasi

5) Sol alla atma sag slli aticilar iigiin

o) Diranarak tullanma, tullanmadan avval donarak
o) Muxtalif Gsullarla ytksakliklars tullanma

©) Uzunluga tullanma, kirayinizls dayanaraq

9) Oyun G¢tin makamn dayisdirilmasi

3) Muxtalif tarafdaslarla goriislorin kegirilmasi

%) Harakatin stratlondirilmis templa yerina yetirilmasi
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(4.) 39. A siitundaki dars tasviri ilo B siitundaki dars novlari arasindaki uygunlugu miiayyanlosdirin

Darsin tasviri (A)

Dars novu (B)

1. | Yeni materialin 6yronilmasi

2. | Yeni materiali 6yronmoklo birlikda artiq 6yranilonlorin giiclondirilmasi
tizorindoa ¢alismaq

3. | Sagirdlarin nailiyyastlarinin qiymatlondirilmasi

4. | Toskilati moasalalorin miizakirs edilmosi

5) Hazirhq
0) Talim
o) Natico
©) Giris
9) Qarisiq

g) Yoxlama
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(4) 40. A sUtunda tagdim olunan qollarin asas vaziyyatinin tosvirini B stitunda verilon terminlorlo uygunlasdirin

Qollarin asas voziyyati (A)

Termin (B)

1. | “Qollar yuxar1” va “qollar asag1” arasindaki allarin araliqg movgeyi.

2. | Qollar asag1 salinir, barmaqlar diizdir, ovuclar1 badona dogru ¢evrilir.

3. | Geri ¢okilmis qollar dirsok oynaginda elo bukalur ki, gollar irali ovuclar
yuxar1 gevrilir.

4. | Qollar 45° daracali bucagla irali uzadilir, ovuclar igariya, “gollar yana” vo
“gollar irali” movqelari arasinda.

5) Dirsak oynaginda biikiilmiis
gollar arxaya Gakilir

d) Qollar asag va yanlara
) Qollar irali va yuxar
©) Qollar asag

9) Qollar arxaya

g) Qollar yuxari va irali
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