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Bodon torbiys vo 1dman testi

4 N

Tolimat

Imtahan testinin elektron bukletini toqdim edirik.

Tapsiriglarin tolimati ilo diggatlo tanis olun.

Testin maksimal xal1 70-dir.
Testi yerino yetirmok {i¢iin sizo 2 saat 30 doaqiqoe verilir.

Ugurlar arzulayiriq!

A\ /

Sonraki sohifays kegmok va geri qaytarmagq ii¢iin klaviaturadaki ditymoden istifads eds bilarsiniz




Ne 1-27-ci tapsirglar iigiin tolimat.

Hor tapsiriga cavabin dord variant: olave edilir. Onlardan yalniz biri diizdiir. Hor bir tapsiriq 1 balla qiymatlondirilir.
Secdiyiniz cavabi cavablar voraqindo asagidaki kimi qeyd edin: cavablar voraginin miivafiq xanasinda —X isarosini
yazin. Elektron proqram basqa heg¢ bir geydi, saquli vo iifiiqi xotlori, miixtolif isaralori qeydo almir. 9gor, Siz 6z
cavabinizi doyismok istoyirsinizso, X-1o geyd etdiyiniz xanam biitiinliiklo rongloyin vo sonra diizgiin cavabin yeni

variantini yazin (X isarosini yeni xanada geyd edin). Ilkin cavaba yenidon qayitmaq geyri-miimkiindiir.



(1) 1. Asagidaki hansi idman névii fiziki ¢evikliyin inkigafina on effektiv gokilds komok edir?

5) Agr atletika;
0) Gimnastika;
a) Aticilig;

©) Yiingiil atletika.



(1) 2. Xisusi yiikklonmalor zamam yorgunluga gars: miiqavimat gabiliyyatino doziimliiliiyiin hansi névii uygundur?

5) Interval doziimliiliik;
) Umumi doziimliiliik;
a) Sensor doziimliiliik;

@) Xiisusi doztimliiliik.



(1) 3. Usaq Hiiquqlar: Konvensiyasina asason ugaghq dévrii hansi yasa qador miisyyonlogdirilir?

5) 14 yasa qodor;
0) 16 yasa qodor;
a) 18 yasa godor;

@) 21 yasa qodor.



(1) 4. Giirciistan Olimpiya Komitasi ne¢anci ilds yaradilib?

5) 1896-c1ildo;
o) 1911-ci ilds;
a) 1960-c1 ildo;

©) 1989-cu ilda.



(1) 5. Siirat bacarigim inkisaf etdirmok {iciin agagidak: hansi iisul tovsiys olunur?

5) Iqlim soraitini doyismoklo tomrin tisulu;
0) Dogiq reqlamentlogdirilmis tomrin tisulu;
o) Tarazlasdirilmis yiiklorlo tomrin iisulu;

) Dairovi tisulu.



(1) 6. Usagin fiziki inkisafim1 qiymotlondirmok {iciin agagidaki gostaricilordon hans: istifads olunur?

5) Idman nailiyystlorini vo fiziki hazirlig1 oks etdiron géstaricilar;
) Badoanin, onun hissalarinin vo mator bacariglarinin inkisafini oks etdiron gostoricilor;
9) Yalniz bir idman ndviine xas olan motor bacariqlarinin inkisafini oks etdiron gostoricilar;

©) Ikivo daha cox idman néviins xas olan motor bacarigqlarinin inkisafini oks etdiron géstaricilor.



(1) 7. Maktoabin baza saviyyasinda voleybol toliminin ilkin marhalasinds asason hans: bacarigin inkigafina digqqot
yetirilir?

5) Ayaq iisto durmagq vo horokot etmok;
0) Topun dasinmasi;
a) Topun atilmasi;

©) Qagcis vo tokanverma.



(1) 8. Qusa masafoyd qagis zamani sagirdin gévds va atraflarinin vaziyyotini agagidakilardan hansi tasvir edir?

5) Govde arxaya ayilir, bel arxaya oyilir, dirsok oynaginda biikiilmiis ollor siiratls iroli-geri horokot edir;
0) Govde diizaldilir, qollar dirsoklords giiclii sokilds biikiiliir, qagarkoen ol pancalori yar1 sixilir vo ya diizeldilir;

a) Govdo bir az qabaga oyilir, dirsok oynaginda biikiilmiis ollor ayaqlarin horokati ilo eyni ritmds siiratlo iroli-geri

horokot edir;

©) Govdoe arxaya oyilir, bel arxaya ayilir, bir az biikiilmiis ayaqda pancanin avvolco 6n hissoesi, sonra iss biitév pance

yero dayir.



(1) 9. Asagrdaki faaliyyotlardon hans: imumi doéziimliiliikk gabiliyyatinin inkigafini tomin edir?

5) Oz badon ¢okisi ilo tomrinlor;
0) Qisa vo orta mosafoloro maksimal siiratlo qagis;
o) Partnyora qars: ciitlitkdo tomrinlor;

@) Yiingiil vo doyiskon intensivliklo davamli qagis.
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(1) 10. Atletika qaydalarina asason, uzun masafaya qa¢is neco baglayir?

5) Qacis asag1 baslangicdan baglayur;
0) Qacis qisa gacisla baglayar;
o) Qacis yliksok baslangicla baslayar;

©) Qagis istonilon baglangicdan baglayir.
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(1) 11. Qodim Olimpiya Oyunlar1 harada kegirilirdi?

5) Spartada;
0) Olimpiyada;
o) Afinada;

©) Romada.
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(1) 12. Sadalananlardan hans: “kross” qa¢is n6viine uygundur?

5) 400 metr mosafoyo siiratli qagis;
0) 200 metr mosafoys manealorlo qagis;

o) Qusa mosafoyo yavas siirotlo qagis;

©) Cigir qagisi.
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(1) 13. Basketbol mat¢inin sonunda natico borabar olarsa, hakim 9sas vaxta nec¢a daqiqa slavo edd bilor?

5) 3dog.;
0) 5dog.;
a) 7 dog.;

©) 10dag.
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(1) 14. Basketbol oyunu hansi harakatls baglayir?

5) Meydanc¢anin morkozino hakimin miibahissli topu atmas: ils;
0) Meydancanin otrafinda sorofli qacis ilo;
3) Isinmo tomrinlori ilo;

©) Meydanganin konarindan topun atilmasi ila.
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(1) 15. Asagidakilardan hansi ibtidai moktab saviyyosinda badan tarbiyasinin hadof prioriteting aiddir?

5) 9zola giicliniin maksimal inkisafi;
d) Ildo iki dofo normativlorin toqdim edilmasi;
o) Qamotin diizgiin formalagsmasina kdmok etmok;

©) Doziimliiliiytin maksimal inkisafi.
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(1) 16. Asagrdakilardan hansi gimnastikanin idman avadanhqlarina aid deyil?

5) Gimnastika kecisi vo paralel qollar;
0) Gimnastika kondiri vo gimnastika ipi;
o) Turnik vo tokan tramplini;

@) Halqgalar vo gimnastika tiri.
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(1) 17. Yuxunun pozulmasi an ¢ox hansi sistemin faaliyyatine monfi tasir gostarir?

5) Siimiik-ozolo sisteminin;
0) Hozm sisteminin;
o) Morkozi sinir sisteminin;

@) Siimiik-oynagq sisteminin.
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(1) 18. Qamatin pozulmasinin 3sas sabobi hansidir?

5) Sagirdin yasinin artmasi;
0) Bel cantasindan istifado etmosi;
o) Qidada doymamais yaglarin azligy;

) Bir ollo agir cantanin daginmasi.
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(1) 19. Basketbol termining - "canli" topa hans tasvir uygundur?

5) Atis ugurludur, agar top sabata diisarss;
0) Corimo zorbasindon sobaots diigon hor hansi bir top;
) Ogor miibahissli atma zamani top bas hakimin olindon diisiirse;

@) Sabots atilan zaman oyungulardan birins toxunan top.
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(1) 20. Asagrdakilardan hans: siraya diiziiliis tomrinlarinin tasvirine uygundur?

5) Siraya diiziiliisds razilagdirilmis horakatlor;
0) Gimnastika alotlori izorinds tomrinlor;
) Umumi inkisafetdirici tomrinlor;

@) Stirot-giic bacariqlarini inkisaf etdiron tomrinlor.
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(1) 21. Asagdak tosvirlordon hans: fiziki giiclin keyfiyyatins uygun golir?

5) Hom bir, hom do iki ollo agir ogyalar1 qaldirmaq bacarigy;
o) Effektliliyi azaltmadan uzun miiddot fiziki foaliyyot gostormok bacarigy;
) 9zalo gorginliyi ilo xarici vo ya hor hansi bir horokoto miigavimot gostormok bacarigi;

©) Motor tapsiriqlarini mitkommol vo tez holl etmo bacarig.
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(1) 22. Asagrdakilardan hans1 orqanizmin méhkomlondirilms formasim tasvir edir?

5) Uzgiiciiliik vo giinos vannasi gobulunun kombinasiyasi;
0) Orqganizmin otraf miihit amillorine uygunlagmasi;
o) Funksional qabiliyyatlorin reabilitasiyasi;

@) Travmatik xosaratlorin prevensiyasi.
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(1) 23. Voleybol gaydalarina ssason meydancada diizgiin harakat texnikasina hansi tasvir uygundur?

5) Meydancada haorokat qagis vo yana addimlarla tamamlanair;
0) Meydancada horokst addimlama, yana tullanma va irali tullanma horakatlori ilo tamamlanir;
a) Meydancada horokot normal addimlama vo yuxar: tullanma horokotlori ilo tamamlanir;

©) Meydancada horokot addimlama, gagma vo yerindon iraliyo tullanma horokotlori ilo tamamlanir.
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(1) 24. Futzal mat¢inin bir taymi ne¢o daqiqo davam edir?

5) 15 dog.;
0) 20 dog.;
o) 30 dog.;
©) 40 dag.
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(1) 25. Quzin incd motor harokatlarini yiiksok soviyyada yerina yetirmoya alin hansi anatomik xiisusiyyati kémok
edir?

5) Oynaq baglar1 nazik, zaif vo asanliqla uzanandar;
o) 9l azalalari giiclii vo ¢otin yig1landir;
o) Barmagq falanglar: nazik, qisa vo giicliidiir;

@) 9l darag: boyiik vo uzunsovdur.
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(1) 26. Onurga simf iiciin ilkin tibbi yardim zamani hans1 harakat goti gokilds gobuledilmozdir?

5) Zorar ¢okmisi sort sotho uzandirmag;
0) Zoror ¢okmisi qarm iisto uzandirmag;
a) Zorar ¢okmisin kiiroyinin altina yastiq qoymag;

Q) Zoror ¢okmisi otuzdurmaq vo ya ayaq iisto qaldirmag.
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(1) 27.Yarigmanin dairavi sistemls kegirilmasi prinsipi no demokdir?

) Biitiin komandalarin bir-biri ilo goriisii;
0) Bir vo ya iki moglubiyyotdon sonra komandanin konarlasdirilmasi;
o) Iki osas sistemin eyni vaxtda istifadosi;

@) Sesvermo yolu ilo komandalarin oyundan konarlagdiriimas:.
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Ne28 — 32. A¢iq cavabli tapsinglar

Ne 28 — 32 tapsiriqlarin tolimati: Tapsirigin sortini vo suali diggatle oxuyun. Tapsiriq Sizdan verilmis mosalo hagqinda
osaslandirilmig miilahizoni tolob edir. Nozoro alin ki, cavab konkret vo suala adekvat olmalidir. Cavablar:1 cavablar

vorogesinde miivafiq tapsiriq ticin ayrilmis yerds yazin.
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(4) 28. 4 sokilds badon torbiyasinin miixtalif variantlar: oks olunub ki, onlardan ikisini qiz, ikisini oglan yerina yetirir.

(2) 2. Verilmis tamrinlarin azalalarinin inkisafina kdmak etdiyi 2 anatomik hissani yazin. (Diizgiin cavablar iki ils

gostorilon xott boyunca ayrilmis sahoyo yazin).
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(3) 29. Fiziki torbiyonin 3 xiisusi vasitasini yazin.

(Yalniz ilk 3 cavab giymotlondirilocok)
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(3) 30. Harokat bacariglarinin 6tiiriilmasinin ti¢ néviinii sadalayin.

(Yalniz ilk 3 cavab giymotlondirilocok)
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(5) 31. Siraya diiziilmoanin "Yerindo harokat" tomrinlor qrupuna aid olan 5 9sas omri yazin.

(Yalnmiz ilk 5 cavab giymotlondirilocok)
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(4) 32. Bodonin miixtalif anatomik hissolorini inkigaf etdirmak ii¢iin foal gakilds istifads olunan 4 imumi inkigaf

tomrinlor kompleksinin adini yazin.

(Yalniz ilk 4 cavab giymotlondirilocok)
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Ne 33 - 36 tapsiriglar — ,, 393050009 - diizdiir - 33sM0s - sohvdir”

Ne 33 — 36 tapsiriglarin talimat1 —verilmis miiddoalar: diggstle oxuyun. 9gor miiddean: diizgiin hesab edirsinizss,
miivafiq xanani geyd edin. Belo halda sorh etmo tolob olunmur. 9gor miiddoani yanlis hesab edirsinizso, miivafiq

xanani qeyd edin va cavablar voraqinin miivafiq tapsiriq ii¢iin ayrilmig yerinds diizgiin ifadoni yazin. (Diizgilin cavab

maksimum 2 balla qiymatlondirilir.)
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(2) 33. “Uzun addim” vd “qisa addim” omrlari “harakatds icra” kimi siraya diiziilms tomrinlar qrupuna aiddir.
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(2) 34. Idmancinin badoninin avadanhgla birlikda irali-geri haraketina, yoni avadanlifin iizorindoki idmangiyla
miidyyan istiqgamatds harakatins yellonma deyilir.

37



(2) 35. Aerobik tomrinlar, orqanizmdd bag veran fizioloji proseslora goro coxlu oksigendon istifads talob etmayan yiiksok
intensivlikli vo qisamiiddatli tomrinlor qrupuna aid edilir.
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(2) 36. Masqgilarin getdikco daha miirokkob va dayiskon soraitds alds etdiklori bacariglar, fiziki keyfiyyotlori va digor
imkanlan niimayis etdirmalorini tamin etmays yonaldilmig tisula “oyun tisulu” deyilir.
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Ne 37 - 40 Uygunlugun miioyysn edilmasi tapsiriglari.

Ne 37- 40 tapsiriglar iigiin tolimat — A stitunda verilmis sortlo B stitunda verilmis ehtimal olunan cavabi uygunlasdirin.

Nozors alin ki, bir sorts yalniz bir cavab uygun golir. Diizgiin cavablari cavablar voragesinin miivafiq xanasinda geyd
edin (Maksimal ball 4-diir.)
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(4) 37. A siitunda tasvir olunan Olimpiya simvollar ils B siitunda taqdim olunan terminlor arasindak: uygunlugu

miidyyon edin.
N (A) Olimpiya simvollar1 (B) Terminlar
1. 5) Piktoqram
QGRS
0) Bayraq

> | a) Ritual

o B ©) Emblem
3. 9) Star

q) Talisman
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(4) 38. A siitundaki gimnastika tomrinlarini B siitundaki terminlarls uygunlasdirin.

(B) Terminlar

5) Qollar yuxari-irali
0) Qollar agagi-yana
a) Qollar arxaya
©) Qollar yuxari

9) Qollar yana

3) Qollar arxaya biikiili

%) Qollar ¢iyinlor tizorinds iroli
bikili
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(4) 39. Uygunlugu miisyyon edin: A siitunda taqdim olunan hans: tanoffiis novii B siitundaki faallig/tomrin tigiin

tovsiyo olunur. (1)

(A) Tonoaffiis novii

(B) Faallig/tomrin

1. Dartilma zamani nofss alma, baslangic voziyyoto qayitdiqda nofas vermo

2. Maksimal azslos yiiklonmasi (sixi1lmasi) zamani nafas verms, ozolalorin

bosalmasi1 zamani1 nofas alma

3. Mosq zamani eyni nofos ritmini saxlamaq

4. Nofas normal ritmina qayidana godar sakit, dorin nofssalma-nofasverma

5) Rahatlagdirici

(sorinlosdirici) tomrinlor
o) Horoki oyunlar

) Dartilma tomrinlori
@) Giic tomrinlori

9) Orta mosafoys qacis

3) Idman oyunlar
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(4) 40. A siitundak gorhlori B siitundaki XTES olan sagirdlorin tahsilini tomin etmok ti¢iin milli tadris plam ils

midyyan edilmig akomodasiya névlori ils uygunlagdirin.

(A) Sorh

(B) Akomodasiya névlari

1. | Mebellorin yenidon yerlosdirilmaosi, isiqlandirmanin doyisdirilmasi,
sagirdlorin sinifdo yerlogdirilmasinin doyisdirilmaosi

Tadris materiallarinin toqdim edilmosinin standart tisul vo vasitslorinin

doyisdirilmasi

Ev tapsiriglarinin, imtahanlarin verilmasi formatinin vo iisulunun

doyisdirilmasi

4. | Dors bolgiistino asason tomin edilon saatlarin azaldilmasi/artirilmasi

5) Qiymatlondirms akomodasiyasi
0) Deklarativ akomodasiyasi

a) Tolimat akomodasiyasi

@) Standart akomodasiya

9) Zamanin vo qrafikin

akomodasiyasi

q) 9traf miihit soraitinin

akomodasiyasi
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