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შეფასების სქემა საგანში - სპორტი 

 2024 წელი 

 

 დავალება    1. -  27.  თოთოეული დავალების სწორი პასუხი ფასდება 1 ქულით. 
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ღია დავალებები    28. – 32. 

დავალება 28.   

დავალების თითო სწორი პასუხი ფასდება 1 ქულით, სულ 4 ქულა. 

დავალების პირველი კითხვის პასუხად, აპლიკანტს მოეთხოვება წარმოდგენილი ოთხი 

სურათიდან  შეარჩიოს ვარჯიშის შესრულების ორი სწორი ვარიანტი, და შერჩეული ნომრები 

ჩაწეროს პასუხებისთვის განკუთვნილ არეში.  

სწორი პასუხი  -   1, 3 

 

დავალების მეორე  კითხვის პასუხად, აპლიკანტს მოეთხოვება ჩაწეროს სხეულის 2 

ანატომიური ნაწილი, რომელთა კუნთების განვითარებასაც უწყობს ხელს აღნიშნული 

ვარჯიშები. 

სწორი პასუხების ვარიანტები: ზედა კიდურები, მხრის სარტყელი, ქვედა კიდურები, ზურგი, 

მკერდი, მუცელი (კუნთები)  

 

დავალება  29.   

დავალების თითო სწორი პასუხი ფასდება 1 ქულით, სულ 3 ქულა. 

 

აპლიკანტს მოეთხოვება ჩაწეროს ცხრილში  ფიზიკური აღზრდის 3 სპეციფიკური საშუალება  

 

სწორი პასუხის ვარიანტები:  

1. ფიზიკური ვარჯიში,  

2. გარე სამყაროს ბუნებრივი ფაქტორები (მზე, წყალი, ჰაერი),  

3. ჰიგიენური პირობები. 

 

 

დავალება 30.     

დავალების თითო სწორი პასუხი ფასდება 1 ქულით, სულ 3 ქულა. 

 

აპლიკანტს მოეთხოვება ჩაწეროს მოძრაობითი ჩვევის გადატანის სამი სახეობა:  

 

სწორი პასუხების ვარიანტები: 

1. დადებითი გადატანა,  

2. უარყოფითი გადატანა,  

3. ერთმხრივი გადატანა,  

4. ურთიერთგადატანა,  

5. ირიბი გადატანა,  

6. შეზღუდული გადატანა,  

7. განზოგადებული გადატანა,  

8. ჯვარედინი გადატანა. 
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დავალება 31.   

დავალების თითო სწორი პასუხი ფასდება 1 ქულით, სულ 5 ქულა. 

 

აპლიკანტს მოეთხოვება ჩაწეროს 5 ძირითადი ძახილი, რომელიც მიეკუთვნება სამწყობრო 

ვარჯიშების ჯგუფს ,,ადგილზე მოქმედება“. 
 

სწორი პასუხების ვარიანტები:   

1. დადექ !  

2. სწორდი !  

3. სმენა!  

4. მიატოვე!  

5. დაიშალე! 

6. გაისწორე! 

7. სდექ! 

8. მარცხნივ სწორდი ! 

9. მარჯვნივ სწორდი!   

10. შუისკენ სწორდი! 

11. მარჯვენისაკენ! 

12. მარცხენისაკენ! 

13. ზურგისაკენ! 

14. ადგილზე ნაბიჯით იარ! 

15. ჯგუფზე გაითვალე! 

16.  გაიჯერ!  

17. მოეწყე!  

18. გადაეწყე! 

 

 

დავალება  32.   

თითო სწორი პასუხი ფასდება 1 ქულით, სულ 4 ქულა. 

 

აპლიკანტს მოეთხოვება ჩაწეროს ზოგადგანმავითარებელი ვარჯიშების 4 კომპლექსის 

დასახელება, რომელიც აქტიურად გამოიყენება სხეულის სხვადასხვა ანატომიური ნაწილის 

განვითარების ხელშეწყობის მიზნით. 

 

სწორი პასუხების ვარიანტები: 

1. ზოგადგანმავითარებელი ვარჯიშების კომპლექსი მხრის სარტყლის და ზედა 

კიდურებისთვის;  

2. ზოგადგანმავითარებელი ვარჯიშების კომპლექსი კისრისა და ზეტანის კუნთებისთვის;  

3. ზოგადგანმავითარებელი ვარჯიშების კომპლექსი ფეხის კუნთებისთვის;  

4. ზოგადგანმავითარებელი ვარჯიშების კომპლექსი მთლიანი ტანის კუნთებისთვის.  

 

 



4 
 

დავალება    33. – 36.     „ჭეშმარიტია - მცდარია“. 

 

დავალების მაქსიმალური შეფასებაა 2 ქულა.  

 

დავალება „მცდარია“ ფასდება შემდეგნაირად:  

- თუ აღნიშვნა ,,მ’’(მცდარია) გაკეთებულია სწორად და ჩაწერილია სწორი ფორმულირება 

პასუხი ფასდება 2 ქულით. 

- თუ აღნიშვნა გაკეთებულია სწორად, მაგრამ არ არის ჩაწერილი  ფორმულირება, პასუხი 

ფასდება 1 ქულით.   

- თუ აღნიშვნა გაკეთებულია სწორად და ჩაწერილია არასწორი ფორმულირება პასუხი 

ფასდება  0 ქულით.  

 

დავალება ,,ჭეშმარიტია’’ ფასდება შემდეგნაირად:  

- თუ აღნიშვნა ,,ჭ’’(ჭეშმარიტია) გაკეთებულია სწორად, პასუხი ფასდება 2 ქულით.  

- აპლიკანტს სწორი ფორმულირების ჩაწერა არ მოეთხოვება, რამეთუ სწორი 

ფორმულირება ისედაც დავალების პირობაშია მოცემული. საჭიროა მხოლოდ 

აღნიშვნის გაკეთება.  

 

დავალება    33 .     

დავალებაში მოცემული დებულება  ჭეშმარიტია.  

აპლიკანტს მოეთხოვება მონიშნოს შესაბამისი უჯრა აღნიშვნით ,,ჭ’’(ჭეშმარიტია)  

   დავალება   34.          

დავალებაში მოცემული დებულება   მცდარია. 

აპლიკანტს მოეთხოვება მონიშნოს შესაბამისი უჯრა აღნიშვნით ,,მ’’(მცდარია) და ჩაწეროს 

სწორი განმარტება.  

სწორია შემდეგი განმარტება:  მოვარჯიშის ტანის ქანქრისებრ მოძრაობას იარაღთან ერთად, 

ე.ი. როცა იარაღი მოძრაობს გარკვეული მიმართულებით მასზე მყოფ მოვარჯიშესთან 

ერთად, ეწოდება ქანი 

დავალება  35.            

დავალებაში მოცემული დებულება მცდარია. 

აპლიკანტს მოეთხოვება მონიშნოს შესაბამისი უჯრა აღნიშვნით ,,მ’’(მცდარია) და ჩაწეროს 

სწორი განმარტება.  

სწორია შემდეგი განმარტება:  აღნიშნული ვარჯიშები მიეკუთვნება ანაერობულ ვარჯიშებს. 

      

 დავალება  36.         

დავალებაში მოცემული დებულება მცდარია. 

აპლიკანტს მოეთხოვება მონიშნოს შესაბამისი უჯრა აღნიშვნით ,,მ’’(მცდარია) და ჩაწეროს 

სწორი განმარტება.  

   სწორია შემდეგი განმარტება:  აღნიშნულ მეთოდს მიეკუთვნება შეჯიბრებითი მეთოდი. 
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დავალება   37.- 40.   შესაბამისობის დადგენა. 

 

თითო სწორი პასუხი ფასდება 1 ქულით, სულ 4 ქულა.  

აპლიკანტს მოეთხოვება შეუსაბამოს A სვეტში მოცემული პირობები B სვეტში მოცემულ 

სავარაუდო პასუხებს. ერთ პირობას მხოლოდ ერთი პასუხი შეესაბამება.  

სწორი პასუხები: 

დავალება    37.                         დავალება  38 

  1  -  დ                                               1 -  გ 

  2  -  ბ                                                2 -   ა 

  3  -  ვ                                               3  -  ვ 

  4  -  ა                                               4  -  ზ 

 

 დავალება   39                             დავალება   40. 

  1  -  გ                                                1  -  ვ 

  2  -  დ                                               2  -  გ 

  3  -  ე                                                 3  -  ა 

  4  -  ა                                                 4  -  ე 

 

 

  
 


