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Bodon torbiys vo 1dman testi

4 N

Tolimat

Imtahan testinin elektron bukletini toqdim edirik.

Tapsiriglarin tolimati ilo diggatlo tanis olun.

Testin maksimal xal1 70-dir.
Testi yerino yetirmok {i¢iin sizo 2 saat 30 doaqiqoe verilir.

Ugurlar arzulayiriq!

A\ /

Sonraki sohifays kegmok va geri qaytarmagq ii¢iin klaviaturadaki ditymoden istifads eds bilarsiniz




Ne 1-27-ci tapsiriglar iiciin talimat.

Hor tapsirigda dord cavab varianti verilmisdir. Onlardan yalniz biri diizdiir. Hor bir tapsiriq 1 balla giymatlondirilir.
Se¢diyiniz cavabicavablar varaginds asagidaki kimi geyd edin: cavablar varaginin mivafiq xanasinda —X isarasini yazin.
Elektron program basqga he¢ bir geydi, saquli vo Uflqi xatlori, mixtalif isaralori geyds almir. ©gor, Siz 6z cavabinizi
doyismok istayirsinizss, X-lo geyd etdiyiniz xanani biitlinliklo rangloayin va sonra diizgiin cavabin yeni variantini

yazin (X isarasini yeni xanada geyd edin). Ilkin cavaba yenidon qayitmaq geyri-mimkindur.



(1) 1. 5-ci sinfin sonunda usaqda harakat elementlorini miikammaollasdiran, nisbaton miirakkab motor bacariq
nadir?

5) Bir ayaq ilizerinds tarazliq;
0) Yuxar1 hoppanmag;
a) Ayaqlar1 yana acaraq irali hoppanmag;

©) Qags.



(1) 2. Yaris zamani meydancada eyni vaxtda ne¢a voleybolcu olur?

5) 5 voleybolgu;
0) 7 voleybolgu;
) 10 voleybolcu;
©) 12 voleybolcu.



(1) 3. Avropa Futbol Assosiasiyalari ittifaqunin abreviaturasi nadir?

s) FIFA;
®) FIBA:
a) UEFA;

©) NBA.



(1) 4.2021-ci ildon quvvada olan miiasir Olimpiya siiar1 asagidakilardan hansidir?

5) Uzaga, suratlo, daha ¢ox, daqig;
o) Guclu, gozal, daqiq - birlikds;

a) Slratls, ylksays, gticli, daqig;
©) Suratlo, yiksays, guclu - birlikda.



(1) 5. Badan tarbiyasi darsinda sagirdlarin taskilinin frontal metodunu hansi ifads daha yaxsi tasvir edir?

5) Sinifdoki biitiin sagirdlor eyni vaxtda bir tapsirigi yerino yetirirlor;
0) Bir necoa sagird grupu mixtslif tapsiriglar: yerina yetirirlor;
o) Bir sagird onun G¢ln verilon tapsirig1 miistogil yerina yetirir;

©) Xususi hazirlanmis yerlords sagirdlor tapsiriqlar: yerina yetirirlor.



(1) 6. Tahltkasizliya gora masq va istirahat dévrlarinin tez-tez dayisdirilmasi talab olunan ibtidai maktab sagirdinin
fizioloji xtisusiyyati hansidir?

5) Moasq zamani zaifliya, azalo gliclinlin va koordinasiyanin azalmasina sabab olan organizmin susuzlasmast,
0) Astmanin inkisafi zamani kaskin 0sklrok va tonaffiis ritminin pozulmasina sabab olan kigik dos gafasinin 6l¢lsu;

a) Hoddindan artiq oksigen istifadasi zamani agciyar ventilyasiyasinin pozulmasina sabab olan agciyor tutumunun agagi

olmasi;

©) Yasa uygun olmayan ¢aKilarlo mosq zamani siimiik toxumasinin zadalonmasina sabab olan stimuikds stingor

toxumasinin artighgi.



(1) 7.10-12 yas iiciin xarakterik olan siimiik toxumasinin stiratlo béylima tempi va badan hissalarinin geyri-
mutanasibliyi naya sabab olur?

5) Oynaglarin elastikliyinin shamiyyatli doracads inkisaf etmasi;
0) Ozalo dartilmasi vo otraflarda agri;
o) Birlosdirici toxumanin elastikliyinin azalmas;

©) Mosq zamani harokata nazaratin tokmillosdirilmasi.



(1) 8. Yiiriis zamani1 ayaqlarda mayeli qabarciglarin yaranmasinin garsisini almaq ii¢iin hansi iisul tévsiya olunur?

5) Ayaqgqabida sabit temperatur saxlamag tctin iki clt corabdan istifads etmok;
0) Nom saxlamagq Ucun goazintidon avval maye icmak va ayaglarin isinma harakatlorini yerina yetirmok;
a) Tarlomoni azaltmaq Uclin gazintiden avval ayaq soyuducu vasitalarindan istifads etmok;

©) Ayaq topugunda sirtiinmeni azaltmagq ii¢iin bos idman ayaqqabilarindan istifado etmok.



(1) 9. Orta vo uzun masafalora qa¢is zamam sagirdin badaninin va atraflarimin diizgiin mévqeyini hansi ifado daha
yaxsi tasvir edir?

5) Badoan giiclii sokilds arxaya ayilmis, bel qovsvari, qollar dirsaklorda ayilmis va suratlo irali-geri horakot edir;

0) Bodon giiclii sokilda irali ayilmis, qollar dirsoklords ayilmis, ayaqlarin harokatine uygun eyni ritmla irali-geri stratlo
harokot edir;

) Badan saquli va ya bir godar irali ayilmis vaziyyatdadir, bir az ayilmis ayaq topugunun 6n hissasi ils, sonra iss butln
topugla ¢evik sokilda yers qoyulur;

©) Badan bir godar arxaya ayilmis, bel qovsvari, ollor yaribagli, ayaq bir qader ayilmis, biitlin ayaq topuguyla dayaq
sathina qoyulur,
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(1) 10. Yarisda 3 oyun galib golon komanda idman néviinii adlandirin?

5) Futbol;
0) Voleybol,
) Hondbol;

©) Basketbol.
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(1) 11. Boyiik sicrayisla topu atmagi 6yradands miollim ikinci sinif sagirding asagidaki masqlordon hansim toklif
etmalidir?

5) Asagidan iki ollo topu iraliys atmagi;
o) Bir ollo yuxaridan asagiya dogru topu iraliys atmag;
o) Bir allo basinin tistiindan topu irsliys atmagy;

©) Bir allo asagidan topu iraliys atmag.
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(1) 12. Asagidaki ifadalardan hansi saglam qidalanmanin faydalarimi daha yaxsi tasvir edir?

5) Muxtalif hormonlarin istehsalin1 stimullasdirmaqla fiziki gorginliyin sorbast buraxilmasini togviq etmok;
0) Faydali minerallarin tasiri ilo yuxu middatini azaltmaq va fiziki foaliyysto vaxt ayirmag;
o) Fiziki foaliyyst olmadan Urok-damar sisteminin ssmaraliliyinin va koordinasiyanin inkisafina komok etmak;

©) Faydali maddalorin tasiri ilo piylonmonin, yliksok gan tozyiginin va dis kariyesinin qarsisinin alinmasini tagviq etmak.
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(1) 13. Diiz durusdan gucli ayilma va irali ayilmaya kecmok 10 yasa qadar usagin saglamhgi ii¢iin yiiksak risk
yaradir. Bunun sababi asagidakilardan hansidir?

5) Boyun azalalorinin dartilmasi va boyun fagoaralarine giiclil tozyiq;
0) Belin fogaralorarasi vatorlarinin dartilmasi va bel fagaralarine giicli tazyig;
o) Dizin carpazvari vatorlarinin dartilmasi va otrafdaki azalalars glicll tazyiq;

©) Yuxar otraf ozalolorinin dartilmasi vo dirsak oynagina giiclii tazyiq.
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(1) 14. Badoan tarbiyasi muallimi darsda adalat va barabarliyi tamin etmak tc¢tin nalara digget etmalidir?

5) Cinsiyyata, madani xUsusiyyatlors va sagirdlarin tacriibs va bacariq saviyyalarinds fordi forglors;
®) Idman, fiziki foaliyyot vo istirahat sahasinde mévcud olan mixtalif imkanlara;
) Sagirdin fiziki hazirliginda siiratli irsliloyis vo idman karyerasimin togviqi Ugun valideynlarin taloblorins;

©) Yerli ohali arasinda qizlarin fiziki foaliyyatds istirakini mohdudlasdiran stereotiplara.
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(1) 15. Sokilda gostarilon badan durusunu tasvir etmoak ii¢iin hansi termindan istifads olunur?

5) Ciyin dayanist;
o) Geriya ayilmok;
3) Korpu;

©) Arxa torofo diismok. ‘

>
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(1) 16. Sokilda besinci sinif sagirdinin méhkom qutu va xatkesdon istifads edarak usaqglarin fitness testindon olan
masqlardan birini yerina yetirmasi gostarilir. Masllim bu masqls nayi giymatlondirir?

5) Dosln iri azalesinin guicund;
d) Onurganin elastikliyini;
2) Bel azalasinin glctnd;

©) Topug oynagmin elastikliyini.

17



(1) 17. Asagidaki slamotlordon hans1 XTEOQO 4-c1 sinif sagirdinin mohdud imkanlarimi gostarir?

5) Horakatlari yerina yetirmak iiciin sensor bacariglardan istifado eds bilmir;
o) Dozimlulik masqlarini yerina yetira bilmir;
o) Tam yukls glic mosqlarini yerina yetirmokdo ¢atinlik cokir;

©) 6 kilogramliq qantello masq edos bilmir.
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(1) 18. Sokilda gostarilon badanin muxtalif hissalorina diranarak edilon masqlar ilk névbads hansi bacarigin
inkisafina komoak edir?

5) Konsentrasiya;
0) Koordinasiya;
a) Tarazliqg;

@) Ritm hissi.

19



(1) 19. Asagidaki tosvirlordan hansi “rekreasiya” terminini daha yaxsi izah edir?

s) Istirahat ticlin nazards tutulmus saho;
0) Xususi mahdudlasdirilmis mokanda masq etmok;
) Bos vaxt kegirmok mogsadi ilo sayahat etmak;

©) Glcl barpa etmoak Ugun istirahat.
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(1) 20. Har bir basketbol komandasi basketbol oyununun ikinci yarisinda ne¢a dofa birdaqgiqgalik fasila gotiirs bilor?

s) Iki;
o) Ug;
o) Dord;

©) Bes.
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(1) 21. Gimnastikada sagirdlarin diiziiliisiin ortasindan, six diiziiliis arasindaki intervallari vo masafalarin
artirtlmasi ilo hayata kecirilon razilasdirilms harakatina na deyilir?

5) Fiqurlu addim;
d) Gimnastika diziliisti;
) Yerinds harokat;

©) Gimnastika sigrayist.
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(1) 22. Sagirdin hamyasidlar: ilo minasibatlorinin formalasmasina asasan hansi sahanin inkisafi miisbot tasir
gostarir?

5) Sosial;
o) Fiziki;
a) Kognitiv;

©) Motor.
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(1) 23. Sagird heg bir hiicrani qacirmadan va nardivana toxunmadan yera déosonmis nardivanin hiicralarindan
novba ilo ayaqlarim harakat etdirir. Hansi bacarigin inkisafi ii¢iin bilavasite bu masqdan istifads edilir?

5) Esitmoa reaksiyasinin vo imumi mokanda oriyentasiya bacariglarinin;
0) Ritm hissinin vo Umumi mokanda oriyentasiya bacariqlarinin;
) Esitma reaksiyasinin va soxsi makanin qavranilmasi bacariglarinin;

©) Horakatlorin koordinasiyasinin Vo soxsi mokanin gavranilmasi bacariqlarinin.
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(1) 24. 9lava vaxt olmadan basketbol oyununun dord dévri negs daqige davam edir?

5) 20 daq.;
0) 40 daq.;
) 50 dog.;

©) 60 dag.
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(1) 25. Tagdim olunan 4 middeadan hansi xiisusi tohsilo ehtiyaci olan sagirdlarlo is iizra milli kurikulumun
talobloring uygun galmir?

5) Ogar usaq masqi mistaqil yerina yetira bilmirsa, misllimin “al-alo” texnikasindan istifado edorak kdmok etmasi tévsiya
olunmur;

0) Miuoallim fordi ehtiyaclar1 nazars alaraq sagirdi parlaq ranglardoan, giiclii isiglandirmadan, sas-kllydon qorumalidir;
) Sagirdin mosq etmok vo ya oynamaq imkani yoxdursa, o, yens da tolim prosesinds istirak etmolidir;

©) Muoallim dorsi el planlagdirmalidir ki, XTEO olan sagird xiisusi digqat morkozinds olmasin.
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(1) 26. Gurcustan Milli Olimpiya Komitasinin ilk prezidenti kim olub?

5) Cano Bagrationi;
) Gia Natsvlisvili;
a) Nino Salukvadze;

©) Nona Qaprindasvili.
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(1) 27. Cudoda ragibin maksimum effektliklo arxadan atislarimi giymatlondirmak iiciin asagidaki terminlordon
hansi istifada olunur?

5) Vazari;

o) Sido;

a) Ippon;

©) Hansoku-make.
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Ne28 — 32. A¢iq cavabli tapsiriqlar

Ne 28 — 32 tapsiriglarin tolimati: Tapsirigin sortini va suali diggatlo oxuyun. Tapsiriq Sizdon verilmis masalo hagqinda
asaslandirilmis miilahizoni tolob edir. Nozars alin ki, cavab konkret vo suala adekvat olmalidir. Cavablari cavablar

varagasindo muvafiq tapsiriq tigiin ayrilmis yerds yazin.
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(4) 28. 4 sokilds fiziki mosqlarin yerina yetirilmasinin miixtalif variantlar: tasvir edilib. Bunlardan ikisini 10 yasa qodar
oglan, ikisini iso 10 yasa qodar qiz yerins yetirir,

(2) 2. Moasqin sohv yerina yetirilmasi naticasinda badanin zadalona bilacok 2 anatomik hissasini yazin (cavablari 2 rogomi ilo
geyd olunan xott boyunca ayrilmis yera yazin)
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(3) 29. Suratin fiziki xtsusiyyatinin inkisafin tasviq etmak Ucln tovsiya olunan Ug¢ asas Usulu yazin:

(Yalniz ilk 3 cavab giymatlondirilocok)
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(3) 30. Muollim fiziki faaliyyati “damisiq testi” ila giymatlondirir. S6hbatin 3 névunu, yani ytngul, orta vo agir
yuklonma zamam sagirdin neco damsdigini geyd edin.

(Yalniz ilk 3 cavab giymatlondirilocok)
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(5) 31. Kalsium mineral ils zongin olan 5 gqidanin adim yazin.

(Yalniz ilk 5 cavab giymatlondirilocok)
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(4) 32. Dayag-harakat bacariqlarma aid olan dord harakatin (masqin) adim yazin.

(Yalniz ilk 4 cavab giymatlondirilocok)
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Ne33 - 36 tapsiriglar — ,,39305G0@0s - dizdUr - 83s60s - sshvdir”

Ne 33 — 36 tapsiriglarim talimati —verilmis miiddoalar1 digqetlo oxuyun. ©Ogor middoani diizgiin hesab edirsinizsa,
miivafiq xanani geyd edin. Belo halda sarh etmo tolob olunmur. ©gor miiddoani yanlis hesab edirsinizso, miivafiq xanani

geyd edin va cavablar varaqinin miivafiq tapsiriq ti¢lin ayrilmis yerinds diizgiin ifadoni yazin. (Diizgiin cavab maksimum 2
balla giymatlondirilir.)
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(2) 33. Idmanc¢inin badaninin gimnastika oxu atrafinda donmasina firlanma deyilir.
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(2) 34. 9gor 2-ci sinif sagirdindo dartilma moasqi zamani oynaqda siddatli agr1 yaranarsa, oynagi yaxsica masaj
etmoak, isitmak Vo masqa davam etmok lazimdir.
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(2) 35. 11 yasinda oglanin bud oynagindaki vatarlar avvalki illara nisbatan daha qahn, daha méhkam vo daha az
elastik olur ki, bu da oynaqlarin yiiksak amplituda ile harakatini miayyan gadar mahdudlasdirir.
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(2) 36. “Fiziki faaliyyat” asagidaki kimi sorh edilir: “Fiziki foaliyyat badon harakatidir”.
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Ne 37 - 40 Uygunlugun miiayyan edilmasi tapsiriglart.

Ne 37- 40 tapsiriqlar Ggtin talimat — A siitununda verilmis sortlo B siitununda verilmis ehtimal olunan cavabi
uygunlasdirin. Nozoars alin Ki, bir sorts yalniz bir cavab uygun galir. Diizgiin cavablari cavablar varageasinin muivafiq

xanasinda qeyd edin (Maksimal ball 4-dir.)
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(4) 37. Uygunlugu miiayyan edin: Cadvalin (A) sitununda tagdim olunan masqlar/harakatlor (B) stitununda
sadalanan hansi bacariglarin inkisafina komak edir.

N (A) Miixtolif bacariqlarin inkisafina komok edon (B) Bacariglar
masq/harakot

1.
5) Koqnitiv bacariqlar

2. 0) Manipulyasiya bacariglar:
o) Esitmo bacariglan

3.
©) Dayag-harakat bacariglar:
9) Ritm bacariqlar:

4,

3) Qeyri-dayag-harakat bacariglar:
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(4) 38. Uygunlugu miiayyan edin: (B) sitununda verilan saglam hayat torzi qaydalarindan hansi cadvalin (A)

sttununda tagdim olunan muddsaya uygundur?

(A) Muddaalar

(B) Saglam hayat tarzinin qaydalar

1 Hor glin meyva-taravaz gobul edarak organizmin mudafiasi va
immunitetin artirilmasi
Statik dartilma masqlarinin yavas-yavas yerino yetirilmosi -
10-30 saniyo

3.

velosipedlos horakot

4. | Komputerds isloyarkon, televizora baxarkon Vo ya Yyatagda
uzanarkon yemok

5) Gigiyena

0) Saglam qidalanma

a) GUn rejimi

©) Tahllkasizlik qaydalar
9) Ik yardim

g) Zararli vardislar

%) Aktiv hayat tarzi
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(4) 39. Uygunlugu miiayyan edin: Cadvalin (A) sitununda taqdim olunan fiziki masqlar vo (B) siitununda verilmis

terminlar arasinda.

(B) Terminlar

(A) Fiziki masqlor
1.
2. -
3. 5
‘,(afﬁ"
-
4, e
e . B
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v v
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5) Ayaq azalalarinin dartilmasi— ayaq barmaglar: Gzarinds durmaq
d) Qollar irali vaziyyatds oturmagq

o) Ayag azalslarinin dartilmasi - sag va sol yana diismak

©) Ayaq va qol azalalarinin dartilmasi - saga va sola 6na diismok
9) Birayaq Ustinds tullanma

q) Ayaq azalalarinin dartilmasi - sag vo sol ayaq Uzarina 6ns diismak
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(4) 40. Uygunlugu miiayyan edin - cadvalin (B) sitununda verilon hansi idman néviinds (A) sGtununda verilon

iIdman texnikalarindan istifads olunur?

(A) Idman texnikalar

(B) Idman névlori

L Asagidan iki ollo topu tutmag

2. | Ayagm ig torofi ilo topun dayandirilmasi

3. | Sag va sol alla topun dasinmasi

4. | Clyindan ayilmis qolla topu qapiya atmaq

5) Handbol
o) Voleybol
o) Basketbol
©) Futbol
9) Reqbi

g) Tennis
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