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Bodon torbiys vo 1dman testi

4 N

Tolimat

Imtahan testinin elektron bukletini toqdim edirik.

Tapsiriglarin tolimati ilo diggatlo tanis olun.

Testin maksimal xal1 70-dir.
Testi yerino yetirmok {i¢iin sizo 2 saat 30 doaqiqoe verilir.

Ugurlar arzulayiriq!

A\ /

Sonraki sohifays kegmok va geri qaytarmagq ii¢iin klaviaturadaki ditymoden istifads eds bilarsiniz




Ne 1-27-ci tapsirglar iigiin tolimat.

Hor tapsiriga dord ehtimalli cavab verilir. Onlardan yalniz biri diizdiir. Hor bir diizgiin cavab 1 balla qiymotlondirilir.
Secdiyiniz cavabi cavablar voraqinde asagidaki kimi qeyd edin: cavablar voraqinin miivafiq xanasinda —X isarosini yazin.
Elektron program bagqa heg bir geydi, saquli vo ya tfiiqi xotlori, dairalomalari va s. geydo almir. 9gar, cavablar voraqindo
geyd etdiyiniz cavab1 yenidon diizoltmok istoyirsinizso , X qeyd etdiyiniz xanami tamamilo rongloyin vo sonra diizgiin
cavabin yeni variantini geyd edin (X isarosini yeni xanada yazin). Ronglodiyiniz cavabin yenidon sec¢ilmosi geyri-

mumkindiir.



(1) 1. Badanin sadalananlardan hans: zadalanmasi daxili travmaya aiddir?

5) Burun ganamasi;
0) 9zalanin garilmasi;
) Darinin biitdvliyiliniin pozulmasi;

©) Venoz ganaxma.



(1) 2. Sadalananlardan hansi fiziki talim-tarbiyanin maqgsadina aiddir?

5) Idman iizrs yliksok naticalors nail olmag;
) Fiziki xiisusiyyatlorin inkisafi;
o) Pesokar gabiliyyatlorin qazanilmasi;

©) Yarislarda istirak etmok.



(1) 3. 3-cii sinif sagirdino miiallim yeni masqi hayata kegirmayi toklif edir. Sadalananlardan hans1 masq zamani
sigortalamaq — Komok taktikasindan istifads etmok lazimdir?

5) Atlama ipi ilo mosq;

0) Topu diiziine atmaq Uzro mosq;

a) Idman fitnes topu ilo tullanmag;

©) »Qaranqus tarazlig1“ mosqi.



(1) 4. Hans1 moasq sagirdin caldlik xUsusiyyatinin inkisaf keyfiyyatini giymatlondirmo imkam verir?

5) Kiroak presi;
0) Ciyin oynaginin dartinmasi;

o) Qisa mosafays gagis;

©) Turnikds sallanmag.



(1) 5. Sadalananlardan hansi aktivlik tirok doyiintiilorinin tezliyinin artmasina sabab olmur?

5) Sohor qagis;

0) Cayda tizmok;

o) Agirhqglarla mosq;
©) Diiz dayanmag.



(1) 6. 9sasan zararli vordislarin garsisinin alinmasinin baslica maqgsadi nadir?

5) Idrak qabiliyyatlorinin inkisafina dastok;
0) Kaskin va xroniki xastaliklorin inkisaf riskinin azaldilmasi;
o) Travmanin sobab oldugu xastaliklorin inkisaf risklarini azaltmag;

©) Sosial munasibatlorin inkisafina dastok.



(1) 7. Caldlik keyfiyyoti sadalananlardan hansindan asih deyil?

5) Usagin boyunun hiindiirliyiindaon;
0) Usagin cinsiyyotindon;
a) Moasq etmis badondon;

©) Usagin yasindan.



(1) 8. Sadalananlardan hansi izahat fiziki tolim-torbiyanin biitiin spesifik vasitalorini ohato edir?

5) Hoarakoat gabiliyyati, yiliklonmak va dinlonmak;
0) Saglamliq, harokat vo motor bacariqlari;
o) Fiziki mosq, tobii amillor vo gigiyena sortlori;

©) Saglamliq, gigiyena sortlori, ylklonmo va dinlonmo.



(1) 9. Sagird inkisafetdirici giymatlondirmonin hans: formasindan istifads eds bilor?

5) Sifahi geri slaqo;
0) Bir-birini giymotlondirms;
a) Yazih geri olaqo;

©) Hovoslondirma.
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(1) 10. Sorinlagdirici magqi yerina yetirmok sadalananlardan nays kémok edir?

5) Horakoat sliratinin artmasina;
0) Maye ehtiyatinin azalmasina;
) Nobz tezliyinin artmasina;

©) Tonoaffiis tezliyinin azalmasina.
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(1) 11. Tennis raketi ilo oynayarkan topa vurma catinliyi sadalananlardan na ila alagalidir?

5) Tennis raketin uzunlugu no qadar uzun olarsa, topu raketls vurmaq bir o godar ¢atindir;
0) Raketin uzunlugu ns qodor qisa olarsa, topu raketlo vurmagq bir o godor ¢otindir;
) Sagirdin alinin uzunlugu na gadar uzun olarsa, topu raketlo vurmagq bir o qadar ¢otindir;

©) Sagirdin olinin uzunlugu no qador qisa olarsa, topu raketls vurmagq bir o qador ¢otindir.

12



(1) 12. Hans tosvir hondbol idman kompleksinda slilliyi olan insanlara qars: ayri-seckilik yanagmasim ifads edir?

5) Hoandbol klubunun haftads 5 giin yalniz oglanlar ti¢iin foaliyyat géstarmasi;
d) Idman kompleksindo panduslarin olmamasi;
o) Hondbol klubunun oglanlar vo qizlar {i¢iin iki glindon bir foaliyyat gostormasi;

©) Idman kompleksinds dus kabinlorinin olmamasi.
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(1) 13. Agr yiiklonmo zamam bas verdikdd, idmanin dayandirilmasim talob edan obyektiv meyar nadir?

5) Koordinasiyanin pozulmasi;
d) Urak ritminin tezlogmasi;
) Tonofflistin tezlogsmasi;

©) Tor ifrazi.
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(1) 14. Dors zamani sagirddo epilepsiya tutmasi bag verarsd, miiallim ilk tibbi yardim géstarmok {igiin no etmalidir?

5) Gozlorins tiind rongli parga 6rtmoalidir;
0) Udmamasi iiciin, dilini oli ilo tutmalidir;
9) Yan torofi listiine soykondirmalidir;

@) Siini tonoffiis vermolidir.

15



(1) 15. Tiitiindon istifads zamam hansi orqan an ¢ox zarar goriir?

5) Urak;
o) Qaraciyar;
a) Boyrak;

©) Agciyor.
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(1) 16. Sadalananlardan hansi masq zamam sigorta vo Kdmak taktikasindan istifads etmalisiniz?

5) Halqga ilo mosq;
d) Ipls tullanma;
o) Divara dirmasmag;

@) 60 metr qacis.
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(1) 17. Maktabin ibtidai pillasinda fiziki talim-tarbiyanin maqgsadi nadir?

5) Umumi inkisaf mosq komplekslorinin éyronilmasi vo istifadosi;
0) Sarbast motor harakotlorini stimullagdirmaq vo formalasdirmag;
o) Idman faaliyystlorinds miistaqilliyin tosvigi;

) Xiisusi fiziki hazirliq vo qabiliyyastlorin inkisafi.
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(1) 18. Ugiincii sinif sagirdi gimnastika skamyasinda "Baginizda bir agya ilo gozmok" harakatini yerina yetirir. Bu harakot

ndyd kémok edir?

o) Statik tarazlig1 qorumaga;
0) Diizgiin qamotin formalasmasina;
a) Koordinasiya gabiliyyatinin inkisafina;

©) Doztimliliik xiisusiyyatinin inkisafina.
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(1) 19. Asagidaki tasvirlordon hansi motor bacariglarinin tam formalagdigini gostorir?

5) Hoarokati avtomatik rejimda yerina yetirmok mumkundur;
0) Hoarokati yerina yetirmok gtin diggati toplamaq lazimdir;
o) Harokati yerina yetirmak tgiin nazari bilik lazimdir;

©) Harokati yerina yetirmak nazori bilikls va diggsti toplamagla mimkuandr.
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(1) 20. Sadalanan gidalardan an ¢ox hans: ziilallarla zangindir?

5) Banan va kalom;
0) Qoz lopasi va lobiya;
) Diiyl vo bugda;

©) Xiyar vo pomidor.
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(1) 21. Tullanmanin hansi n6vii daha uzaq masafoys tullanma imkani verir?

5) Ayaqlarn agaraq duizlne sigrayis;
d) Iroli sigrayis;
o) Qacaraq diiziins tullanma;

©) Yerindon iki ayaqgla tullanma.
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(1) 22. Fiziki mogqlarin yiiklanma keyfiyyotini 6l¢mak ii¢iin asagidaki gostaricilordon hansi istifads olunmalidir?

5) Motor horokotlorinin intensivliyi vo hocminin nisbatinin gostoricisi;
0) Motor harokatlorini yerina yetirmoanin ¢atinliyini oks etdiron gostarici;
a) Dartilma noticesinds yaranan 9zalo gorginliyinin gostoricisi;

) Urok doylintistiniin tezliyini sayma naticasinds alinan gostarici.
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(1) 23. Asagidaki tasvirlordon hansi "sira" anlayiginin torifine uygun golir?

o) Sagirdlor bir-birino baxan bir corgods dayanirlar;
o) Sagirdlor bir duz xatt Uzrs bir-birinin yaninda dayanirlar;
) Sagirdlor bir-birinin arxasinda dayanirlar;

@) Sagirdlor bir-birinin arxasinda iki vo ya daha ¢ox corgodo dayanirlar.
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(1) 24. ibtidai siniflords bir tadris ili arzinds negs yeni 9sas (fundamental) motor bacaniglarinin dyradilmasi tévsiya

olunur?

5) Bir asas motor bacariginin;
d) 1ki osas motor bacariginin;
a) Ug asas motor bacarigmin;

) Ord asas motor bacariginin.
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(1) 25. Beynolxalq Olimpiya Komitasi hansi ildd va hansi gohards yaradildi?

5) 1894-cii ildo Parisdo;
0) 1896-c1ilds Londonda;
a) 1905-ci ilde Atendo;

©) 1908-c1ilds Lozanada.

26



(1) 26. Sakilda gostorilmis sagirdlor arasindaki masafa hansi terminls ifads olunur?

5) Distansiya;

d) Interval;

) Kolona; l [
©) Front. I

54
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(1) 27. Asagidakilardan hans fiziki aktivlik zamani sagirdin 6ziinsinamim artirmaga kémok edir?

5) Macburi tolim vo idman yariglarinda istirak etmak 6hdaliyi;
0) Ugursuzluq halinda, bir nov fiziki aktivliyin digor hor hansi fiziki aktivliklo ovoz edilmasi;
o) Ugursuzluq halinda, sagirdin asanliqla ugur qazana bilocayi fiziki aktivlik toklif etmok;

©) Yariglarda istirak edorkon sagird iigiin golobo mogsadi qoymagq.
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Ne 28 — 32 ac1q sual tapsiriq

Ne 28 — 32 tapsiriqlarin tolimati: Tapsirigin sortini vo suali diggotls oxuyun. Nozors alin ki, tapsiriq sizdon verilmis mosals
haqqinda osaslandirilmig miizakire tolob edir. Cavab konkret vo suala adekvat olmalidir. Cavablarinizi cavab voraqindo

miivafiq tapsiriq ticiin verilmis cadvalds va ya xiisusi olaraq ayrilmis sahados yazin.
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(4) 28. Dord gakilda fiziki masqlarin yerina yetirilmasinin muxtslif variantlari oks olunmusdur, onlardan ikisini 10
yasa qadar oglan, ikisini isa - 10 yasa qadar qiz yerino yetirir.

1 2 3 4

rogomi ilo isara olunmus xott boyunca ayrilmig sahays yazin)

(2) 2. Badonin 2 anatomik hissasini yazin, hansilarin ki, azalalorinin inkisafina geyd olunan mosqlor kOmok edir (cavabiniz 2.

rogomi ilo isara olunmus xatt boyunca ayrilmig sahays yazin)
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(3) 29. Bronxial astma xastasi olan bir talabanin tutma riskini azaltmaq ii¢iin qarsisim1 almah oldugu 3 amili yazin.

(Yalniz ilk 3 cavab giymotlondirilocok)
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(3) 30. Birinci sinifds 6yradilmasi tévsiyas olunan 3 tullanma harokatinin adini yazin.

(Yalniz ilk 3 cavab giymotlondirilocak).
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(5) 31. 5 statik gimnastika magqinin adini yazin.

(Yalniz ilk 5 cavab giymatlondirilocok)
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(4) 32. Moaktabin idman zalinin tohliikasizliyini tamin etmok iigiin 4 vacib garti yazin.

(Yalniz ilk 4 cavab giymatlondirilocok)
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Ne 33-36 Tapsingq - , 3933560305 -Dogrudur, 93s00s - yanhsdir”

Ne 33-36 Tapsirigin tolimati: Verilmis miiddsalarla diggstle tanis olun. ©ger, middeanin dogru oldugunu diisiinarsinizss,
miivafiq xanam isaraloyin. Belo olan halda sizdon ray bildirmak tolob olunmur. ©gor, diistinarsinizss ki, middosa yanlisdir,

miivafiq xanani isaraloyin va cavablar varaginds xiisusi ayrilmis sahoys diizgiin formani yazin (maksimal giymatlondirma 2
bal).
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(2) 33. Horokat trayektoriyasi, badanin va ya onun ayri-ayr hissolarinin fazada kegdiyi yoldur.
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(2) 34. Yalmiz bir idman noviind xas olan ixtisaslagmis magqlorin ibtidai vo baza pillalords sistemli istifadosi miixtalif
motor bacariglarinin inkigafina miisbat tasir gostarir.
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(2) 35. 6-c1 sinif gagirdi hals do komanda oyununun gaydalarina omsl eds va fordin komandadaki rolunu miisyyan eds

bilmir.
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(2) 36. Statik mosqlar, sagirdin miiayyon bir miiddat arzinds tok bir mévqgeds harakatsiz qaldig mosqlordir.
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Tapsiriq Ne 37-40 - uygunlugun tayin edilmasi

Ne 37- 40 Tapsinglarin tolimati: A siitunda verilmis sortlori B siitunda verilmis ehtimal olunan cavablara uygunlagdirin.

Noazara alin ki, bir sorta yalniz bir cavab uygun galir. Diizgiin cavabi cavablar varaqinin miivafiq xanasinda qeyd edin (maksimal

giymatlondirmo 4 bal).
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(4) 37. Uygunlugu tayin edin: A siitunda verilmis izahlar vo B stitunda verilmis terminlar arasinda.

(A).Izah

(B)..Termin

1. | Mbosqin bagladig: asas movge

2. | Bodon moévqeyini qoruyaraq geyri-sabit horakatli bir sothdo

mogq etmok
3. | Bodonin 6z oxu otrafinda firlanmasi
4. |Idman aloti otrafinda vo ya turnik iizorindo bodonin dairovi

horokoti

5) Doniis

0) Baslangic movge
3) Yellonmok

@) Firlanma

9) Statik tarazliq

q) Dinamik tarazliq
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(4) 38. Uygunlugu tayin edin: (A) siitunda taqdim olunan masq alatlarinin sakillari va (B) siitunda verilmig terminlar

arasinda.
N (A) mosq alatlori (B) Terminlor
1. 5) Gimnastika at1
o) Balans siiasi
) Batut
2. ] @) Paralel barlar
9) Gimnastika korpiisii
3) Plank
3. %) Turnik
4,
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(4) 39. Uygunlugu tayin edin: cadvalin A siitununda tagdim olunan masqlorin tariflari ils cadvolin B siitununda verilon

terminlor arasinda.

N (A) Izah (B) Termin
1. Osason siiratin inkisafina komok etmok {iciin istifads olunan bir vasito; | 5) Harokatli oyunlar
0) Geri gayitma qagist
2. Nofos almagin tdvsiyo olunmadig1 mosq movqeyi; 2) Ono va arxaya ayilmok
©) Aparicl mosq
3. Yeni motor bacariglarini monimsomoyas baglamazdan avval tovsiya
olunan mosq; 9) Dayaqda ii¢ doqige sorbast dayanmag.
- — - _ 3) Bas, omba vo dabanlar dayaga toxunaraq saquli
4. Badonin diizgiin inkisafini togviq etmok {iciin tovsiyo olunan mosq. d
urus

43



(4) 40. Uygunlugu tayin edin: Cadvslin (A) siitununda taqdim olunan masqlar (B) siitununda sadalanan xiisusiyyotlordon

vd ya bacariglardan hansinin inkigaf etdirilmasins kémok edir.

2. | Turnikdon sallasmaq vo 0zUnl ¢okmok

3. | Qisa mosafoys qacis

4. | Topuatmagq vo tutmaq

(A) Masq (B) Xiisusiyyot/Qabiliyyat
1. | Désomodo gokilmis dairs iizro mosqlor 5) Stiratlilik
8) Coldlik

o) Ritmi hiss etmok
©) Mokani dork etmak
9) GOrmo reaksiyasi

q) 9zalanin giici
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