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Sonraki sohifays kegmok va geri qaytarmaq ii¢iin klaviaturadaki diiymodan istifads eda bilarsiniz



Fonnos verilon hiiquglar.

1-27 - se¢imli cavab1 olan tapsiriq

Tapsiriq tigiin tolimat- 4ehtimal olunan cavabdan yalniz 1-i diizdiir. Cavablar voraqgasinds diiz cavabin miivafiq xanasina

X 1garosini yazin.



1.  10-cu sinif sagirdi agir yiiklarls agir ¢okilords mosq edir. Magq zamani onun yuxan atraf szalalorinds agr1 basladi.

Sadalanan amillordan hansi 9zslslorin agrimasina sabab oldu?

5. Agir yliklonmo zamani ozolo liflorinin zodslonmasi;
0. Agir yiikklonma zamani 9zalolords siid tursusunun toplanmasi;
9. Agir yliklonmo zamani ozololords oksigenin toplanmasi;

©. Agir yiikklonmo zamani dirsok sinirinin zodolonmosi.



2.  Uzunluga tullanma zamani sadalanan 9zalalardon hansina an ¢ox yiiklonms diigiir?

o5. Trapesiyali ozoloyo;
0. Ciyinalt1 azaloasing;
8- Deltvari azaloyo;

. Dordbasgl azalayo.



3. Sadalanan tasvirlardon hansi 9z3ls giiciiniin niimayis etdirilmasing uygundur?

5. Masq zamani ozololorin maksimal dartilmasi;
0. Diizgiin texnika ils yiik qaldirilmanin yerino yetirilmasi;
- Qisa mosafados siiratlo qagmag;

. Diizgiin texnika ilo dairovi magqlorin yerind yetirilmosi.



4. Horokat traektoriyasinda hansi elemetlari ayird edirlor?

5. Horokot formasini, istiqgamoti vo amplitudani;
0. Horokot formasini, mosqetmas miiddotini;
. Horokotin istigamatini, ritmi vo siirati;

. Horokoat formasini, koordinasiyani vo amplitudani.



5. Tarazligin inkisaf etdirilmasi li¢iin hans1 magqdaon istifads etmok moagsadouygundur?

5. Ol il top gozdirmo;
0. Yerinds hoppanmagq va bir yerdon digor yers tullanmag;
o- Barmaqglarin ucunda yerimok;

. Biloyin firlanma horokatlori.



6. Bodan torbiyssinds vo idmanda diskriminasiya miinasibatini sadalananlardan hansi tasvir oks etdirir?

5. Mohdud imkanli soxslor {iciin idman zalinda pandus;
0. Hondbol (sl topu) klubunun fealiyyati, qadinlar va kisilor {i¢lin, hor giin;
a. Idman kompleksinds usaglar giinii markazinin giindslik faaliyyati;

. Yalniz kisilor ti¢iin hoftonin 5 giinti hondbol (al topu) klubunun faaliyyati.



7. Toyin edin, hans1 fiziki aktivlik sagirdin saglamlifina miisbot tosir gostarar?

5. Hor giin piyada gozir, enerjitutumlu foalliga qosulub;
0. Miintozom surotds piyada gozir vo az enerjili foalliglar yerino yetirir;
o- Nogliyyatdan sistematik istifado edir, giinds 30 doq gozir;

. Giindolik enerji tutumlu vo ¢ox enerjili faaliyyatlo mosguldur;



8. Sadalananlardan kik¢ik motorikanin inkigafi ticiin vacib olan fiziki aktivliklari se¢in?

o5. Tok ayaqda durma;

0. Ollorls jimetmo;

8- Osyadan bork tutmag;
. Iroli-geri qagmag.



9. Miisllim badon torbiys dorsinds agkar etdi ki, sagirdlor 3 metr masafoda topu hadafs atmaqda ¢atinlik gokirlor. Qeyd

olunmus bacangin inkisaf etdirilmasi {i¢iin, miisllim sadalanan tisullardan hansim istifads etmalidir?

o. Sagirdlora digor fiziki mogqlori toklif etmalidir vo atma toliming sagirdlorin buna hazir olduqlarini hesab etdikdon

sonra qayitmalidir;
0. Diizgilin texnikanin monimsonilmasine godor, sagirdlors hodofs atmanin tokrar mosqlorini toklif etmolidir;
o. Hodofo atma elementlori olan miixtolif horokotetdirici oyunlardan istifado etmolidir;

. Hodofs atma mogqloriylo yanag: sagirdloro digor idman novlorini toklif edon rongarong dorslor kecirmalidir.



10. Usagn fiziki xassolorinin inkigafin1 qiymotlondirmok maqsadina sadalananlardan hansi uygundur?

5. Inkigaf progresinin qiymotlondirilmasi vo sagirdin illik qiymotlondirilmosi;
d. Inkisaf progresinin giymotlondirilmasi vo sagirdin dorsdon azad edilmasi;
a. Inkisaf progresinin qiymotlondirilmasi vo miisllimin iggiizarliq doracasinin giymatlondirilmasi;

. Inkisaf proqgresinin giymatlondirilmasi vo molumatlarin yag normalar ilo miigayisosi.



11. Miiallim sagirdlors idman yerisi texnikasimi 6yradir. Sadalananlardan idman yerisi zamani ayaq harakat siklindoki

fazalarin ardicilligina hansi tasvir uygundur?

5. On addim fazasi, arxa addim fazasi, arxa dayaq fazasi, 6n dayaq fazasi;
®. On addim fazasi, 6n dayaq fazasi, arxa dayaq fazasi, arxa addim fazasi;
a. On dayaq fazasi, arxa dayaq fazasi, arxa addim fazasi, 6n addim fazas;

. On dayaq fazasi, arxa addim fazasi, 6n addim fazasi, arxa dayaq fazas:.



12. Olimpiya mogali ilk dafs harada yandirildi?

5. Samonun q1s olimpiya oyunlarinda;

0. Amsterdamin yay olimpiya oyunlarinda;
8- Leyk-Plesidin qis olimpiya oyunlarinda;
. Berlinin yay olimpiya oyunlarinda.



13. V va Vlsiniflorin standartlarina asason verilmis naticonin badan tarbiyasi vo idman fonninin programinin hansi
istigamating aid oldugunu miisyyon edin: Sagirdds éziiniin vo bagsqalarininin t> hliikssizliyini gorumaq vo kritik

voziyyatdon ¢ixmaq qabiliyyati inkisaf edib.

5. Saglamliq vo tohliikasizlik;

0. Horokot vo motorik bacariqlar;
9. Foal istirak;

. Horakot vo foal istirak.



14. Miiollim 8-ci sinif gsagirdlorine uzunluga atilma zamani hoppanmanin yerina yetirilmasini Gyradir. Sadalanan

tasvirlordon hansi1 hoppanmanin diizgiin texnikasina uygundur?

5. Hoppanma zamani badon arxaya oyilmolidir ki, agirliq morkozi arxaya vo asagiya kecsin;
0. Hoppanma zamani ayaqlar diz oynaginda biikiilmolidir ki, agirliq morkozi 6no vo asagiya kegsin;
a. Hoppanma zamani badon 6no oyilmalidir ki, agirliq morkoezi 6no vo yuxariya kegsin;

©. Hoppanma zamam badon diiz olmalidir ki, agirlig morkazi orqanizmin orta ndqtasina kegsin.



15. ilk morholods badon torbiyesinin magsadine sadalananlardan hansi uygundur?

5. Umuminkisafetdirici mosq komlekslorinin tolimi vo istifado edilmasi;
0. Sorbast motorik horokatlorin stimulyasiyas: vo formalagmasi;
8- Idman aktivliklorindo sorbestliyin biiruzs verilmosing imkan yaratmag;

. Lazim olan xiisusi fiziki hazirhifin vo bacariqlarin inkigaf etdirilmasi.



16. Sadalananlardan hansi badan torbiyasinin asas spesifik imkanlarina aiddir?

s. Fiziki hazirhiq;
0. Fiziki yiiklonmo;
9. Fiziki mosq;

.Horokotetdirici voziyyatlor.



17. Badon torbiys vo idman dorsinin formalarina sadalananlardan hansi uygundur?

5. Maariflondirici, torbiyovi, mosqedici;
0. Maariflondirici, torbiyavi, saglamlasdiricy;
o Tamidici, torbiyovi, oylondirici;

. Yaradici, tanidici, saglamlagdiric.



18. Badon tarbiyasi va idman darsinds miisbat emosiyalar yaradilmas: ii¢iin sadalanan iisullardan hansim istifads

edirlor?

5. Verbal izah vao gostoris;
0. Dayisik yiiklonmolarin bir-biriyls ovoz edilmasi;
9. Fonn modelinin niimayis etdirmasi;

@. Oyun vo yaris isulu ilo tolim.



19. Uzaq mosafays qagmaq sadalanan hansi fiziki xassonin inkisaf etmasina gorait yaradir?

5. Elastiklik;
0. Dozumluluk;
9. Ziroklik;

Q. Siirat.



20. Hans1 nov istirahat mévcuddur?

5. Passiv vo aktiv;
0. Sakit vo aktiv;
8. Ordinal vo aktiv;

. Doyiskon vo aktiv.



21. Sadalanan hansi moagq zamam siqorta v yardim taktikasindan istifads etmaliyik?

5. Conborlo mosq zamans;
0. 1ple atlanma zamanzi;
3 Isvec divarinda mosq zamani ;

. 60 metro qagma zamani.



22. Sadalanan hans: tasvir ideomotorik masqlars uygundur?

5. Horokotlorinin praktikada hoyata kecirilmasi;
0. Horokotlorinin musiqi sadalarryla hoyata kecirilmaosi;
o. Horokotlorinin ritmik hoyata keg¢irilmasi;

. Horokatlorinin zehindo hoyata kegirilmasi



23. Idmanda hans: yiiklonma ola bilor?

5. Aktiv va doyisik;
0. Standart vo doyisik;
9. Standart vo mohkom;

. Aktiv vo sabit.



24. Sadalananlardan eld bir obyektiv kriterium se¢molisiniz ki, onun agkar olunmasi hallarinda bels agir yiiklonms

zamani oyunun dayandirilmas: barados gorar qabul edasiniz.

s5. Koordinasiyanin pozulmasi;
®. Urok ritminin siirotlonmasi;
. Tonoffiistin tezlogmasi;

. Tor ifrazi.



25. Kobud motorika sadalananlardan hansina sabab olur?

5. Badon ¢okisinin nozaratino;
0. Nazik ozalolorin horokatino;
8- Yogun azalolorin horokating;

. Fozada orientlogmayo.



26. 9gor, qagmazdan avval gacan basini gox agag1 9yarsd vo agirhiq morkazini ssasan qollarina verarss bu zaman na bag

verar?

5. Gecikorok qagmaya baglayar;
0. “Sohvbaglangic” edar;

a. Ilk addim1 gédok olar;

©. Cigira diisor.



27. Aerob magqlor sadalananlardan hansina gorait yaradir?

5. Ozalo giiciiniin vo kiitlesinin inkisaf etdirilmosing;
®. Urok-qan damar sisteminin foaliyyatinin yaxsilagdirilmasina;
a. Doziimliiliik xassosinin inkisaf etdirilmosina;

. Oynagqlarn yiiksok amplitudayla horokatino.



28 -32. Aciq sonlu tapsiriq

Tapsirigin tolimati — Tapsiriq sizdon verilmis mosololor haqqinda osaslandirilmis miizakironi tolob edir. Tapsirigin sortini
va suali diqgoetlo oxuyun. Naozars alin ki, cavab konkret vo suala adekvat olmalidir. Cavablar cavablar voraqasinda

miivafiq tapsiriq ticin ayrilmis sahoyo yazin.



28. Sakilds yiik qaldirma texnikasinin iki variant: tasvir olunub.
Toyin edin:

1.  Hansi variant diuzdur?

2. Sizin miizakironizi 3 arqumentls osaslandirin vo codveals yazin.

{fr ¥

Variant N 1 Variant N 2



29. 11-ci sinif sagirdi agyalarla magq zamani asa otraflarin agiq yara travmasini aldi vo bu da ganaxmaya sabab oldu.

Qan tiind zogal roangindadir vo yaradan tokanvari gokildo axda.

Tayin edin:

1. Hans1 gan damar zadslonib

2. 11k yardim iiciin iki vacib omal



30. Bodon torbiys vo idman fonninin milli tadris proqraminin Jsas istigamatlarini yazin:



31. Insanin asas fiziki xassalorini yazin:



32. Organizmls nisbatds 6ndon atilmis topu tutmagq tigiin dérd 9sas mévgeni sadalayin.



33 — 36 Tapsing — “Diizdiir-399056G030s- so hvdir-93os6os”

Tapsingin tolimat1 —Verilmis tapsirigr digqotls oxuyun. Ogor miiddsan: diizgiin hesab edirsinizso, bu toqdirde miivafiq
xanani qeyd edin. Bels halda sorh etms tolob olunmur. ©gor miiddeani sohv hesab edirsinizss, bu taqdirds miivafiq

xanani qeyd edin vo cavablar voraqinin miivafiq tapsiriq iiciin ayrilmis sahasinds diizgiin ifadssini yazin.

Niimund: misllim gagirdlors kérpii pryomunun yerind yetirmasi talimatimi verir: kérpli pryomunu yerinas yetirdikds

tarazlif1 saxlamagq ti¢lin badonin agirhiginmi yuxar: otraflara otiirmok lazimdar.

39005600305 335605 ><

Yazin

Asagidaki tolimat dogrudur: kérpii pryomunu yerinoe yetirdikds tarazligs saxlamagq iiciin bodonin agirligini asagi otraflara

otiirmok lazimdir.




33. Millim sagirdlors irali yuvarlanmaq texnikasini vo sonraki tolimati verir: irali yuvarlanma biitiin badonin
irsliyuvarlanma ilo yerino yetirilocok dairavi horokotdir, désomays sonraki ardicilhgla toxunmalisimz: ollor, kiirok,

boyun, bag, badanin digar hissslari, ¢iyin.



34. Diizgiin yiiriiyiis insan orqanizminin qurulusunun formalagmasinda Jsas rol oynayir vo yalmz usaqlarda deyil,

yetginlards va yaglilarda da badanin diizgiin qurulugunu tomin edir.



35. Miiollim sagirdlors tarazliq masqinin “qaranqus” un yerind yetirilmosi texnikasinin tolimatini verir: badon saquli
vaziyyatdos, qollar irsli, dizlor vo bag barmaqlar dartilmig, bir ayag1 arxaya uzadaraq maksimum yuxar1 qaldirmah. Tok

ayaq iizorinds dayanaragq.



36. 14 yash oglanin iirok doyiintiisiiniin maksimal gostoricisi daqiqads 190-dur.



37- 40 Tapsiriq — uygunlugun miioyyon edilmasi.

Tapgiriq ticiin tolimat — A siitununda verilmis sorto B siitununda verilmis ehtimal olunan cavabi uygunlasdirin. Nozoro

alin, bir sorto yalnmiz bir cavab uygun gilir. Diizgiin cavablar: cavablar voragesinin miivafiq xanasinda geyd edin.



37. Miixtolif fiziki xassalori giymotlondirmok ti¢lin miixtolif mogqlordon istifado edilir. Toyin edin, cadvalin A
stitununda verilmis hans1 magq B siitununda verilmis fiziki xassoni/bacarig qiymatlondirmok iiciin istifads edilir.

N Mosqgin novii (A) Fiziki xassa (B)
5) giic va doziimliilitk

t,}_‘f‘;, d) onurganin elastikliyi

37.1

37.2 ) ¢iyin oynaginin elastikliyi
) aerob imkanlarn
37.3 9) fozada orientlogmo

37.4 9
%




38. Usagn fiziki inkisafi vo foallig iiciin, qida mohsullarinin miixtslif qruplarinin miihiim funksiyalan var. A siitunda
verilmis gida qruplarinin funksiyalar ils B siitunda verilmis qida qruplar: arasindaki uygunlugu miiayyon edin.

N Qida dastinin funksiyasi (A) Qida dosti (B)
38.1 | Oynagsiimiik toxumasinin formalagmasini vo stimiiyiin méhkomliyini tomin 5) paxlalilar

etmok 0) heyvan yagi
38.2 | Yiiksok enerjiyo malik karbohidratlarla orqganizmi tomin etmok 9) Meyvo

) donli bitkilor

38. 3 | Orqanizmi ziilalla tomin etmok vo orqanlar toxumasinin boylimo prosesino sorait .
9) sud mohsullar

yaratmaq

38.4 | Orqanizmi vitaminlorlo vo minerallarla tomin etmok




39. Oyunun baglanmas1 v idarsedilmasi qaydalar1 vo onlarin mazmunlan arasindaki uygunlugu miisyyon edin.

Oyunun idarsedilmasi gaydalar1 (A)

Moazmunu (B)

39.1 |Sagirdin oyunun diiyiin priyomlarini niimayis etmasi

39.2 | Alqislama, soslonma, a1 horakatlori, sosli signallarin
istifadesi vo miivafiq nisbotin toyin edilmaosi

39.3 | Oyundan avval, oyuncularin mévgelorinin toyin
edilmosi

39.4 | Oyun prosesinds horokatlorin icrasi zamani zoruri

olan tohliikesizlik qaydalarinin toyin edilmasi

5) sagirdlarin hartarafli horokat bacariqlarini
giymatlondirmok

0) oyunun asas gaydalarini tanis etmok
) oyunun baslanma va bitma olamatini tayin etmak
@) Oyun mozmununu gavramalarini yoxlamaq

9) oyuncularin yerlosmalorini izah etmok




40. A siitunda verilmis sort ilo B siitunda verilmis tohliikasizlik qaydalan arasindaki uygunlugu miisyyon edin.

Tahliikasizliys amol edilmasi prinsipi (B)

Sart (A)

40.1 |Mosq zamani havam qizdirmaq mogsadiylo yalniz burunla
tonoffiis etmok lazimdir

40.2 | Oyun meydancasinin ist sothi diiz olmalidir, nogliyyat
vasitolorindon qorunmalidir

40.3 |Oyun meydancasinin iist sothi diiz olmalidir vo ayaq
stiriigsmomolidir

40.4 | Artiq maye itkisi imumi zsiflomoyo, 9zalo giiciiniin
azalmasina va koordinasiya qabiliyyatinin zsiflomosino sabab
olur

40.5 |Bodon mosqlorini vo akrobatik mogqlori yerino yetirdikdo

xiisusi dizliklorden vo ya qolluglardan istifads etmok

5) binada tohliikasiz miihitin tomin edilmosi
0) astma sancilarinin prevensiyasi
o) miloyyon dozalarla fiziki yliklonmonin se¢ilmosi

) ag1q somada tohliikasiz miihitin tomin
edilmosi

9) dehidratlagma

q) mogq zamani fordi tohliikesizlik qaydalarina
riayot etmok
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