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Sonraki sohifays kegmok va geri qaytarmaq ii¢iin klaviaturadaki diiymodan istifads eda bilarsiniz



Fonno verilon hiiquglar.

1-27 - segimli cavab1 olan tapsiriq

Tapsiriq tigiin talimat- 4 ehtimal olunan cavabdan yalniz 1-i diizdiir. Cavablar voraqasinds diiz cavabin miivafiq

xanasina X igarosini yazin.



1. Sadalananlardan hipodinamikanin profiolaktikasi iiciin hans1 amilo Gstunltk verilir?

5) Kaloriyali qida gebulunun azaldilmasina;
0) Maksimal yuklanma ilo mosqo;
) Muntozom ozalovi iso;

) Psixoloji-sinir gorginliyin azaldilmasina.



2. Sadalananlardan fiziki masqin dinamik stereotipinin istehsal edilmasina va gticlandirilmasina na sabab olur?

5) Saxsi gigiyenanin Vo giin rejiminin qorunmast;
0) Fiziki moasqin dofalarls yerina yetirilmasi;
o) Fiziki masqin sonraki rasional istirahati;

©) Ideomotorik fiziki masqin yerina yetirilmasi.



3. Sadalanan moasqlardan hansilar1 yardim vasitalarindan istifads edarak yerina yetririlir?

s) Isve¢ divarinda vo ya divar yaninda mosqlor;
0) Conboarls, ipla mosqlar;
a) Idman stulunda trapesiyaya géro masqlor;

) Hantellarls, toppuzlarla masqlor.



4. Sadalananlardan bir-birinin ardinca galan fazalarm birlosmasindan ibarat masqlors hansi termin uygun goalir?

5) Tsiklik masqloar;
0) Atsiklik moasqlor;

a) Qarisiq mosqlar;
©) Kombinativ mosqlor.



5. Sadalanan hans1 dévr isSinma masqinin yerinoa yetirilmasi tictin magsadauygundur?

5) Moasq basa catdigdan sonra;
0) Masqi baslamadan avval;
a) Mosq prosesinin ortasinda;

©) Mosqi baslamadan bir saat ovval.



6. Sadalanan hansi fiziki masqlor passiv masqlars aiddir?

5) Suda (izma halgasindan istifads edilon masqloar;
0) Yardime vasitalordon istifads edilon masqlar;
a) Oziiniin va ya bagqasimin yardimu ilo yerina yetirilon moasqlar;

) Alcaqg slrotlo yerino yetirilon mosqlar.



7. Qagcmag, tizmak, idman yerisi sadalanan fiziki masqlorin hans1 qrupuna aiddir?

5) Dinamik mosqloars;
0) Statistik masqlars;
) Kombinativ magqlors;

©) Intervalli mogqlora.



8. Sadalanan terminlardan hansi organizmin fiziki yiklanmayls uygunlasmasma mutvafiqdir?

s) Iradiasiya;
0) Qatiliq;
o) Adaptasiya;

©) Dehidratlasma.



9. Baza marhalasinda fiziki tarbiyanin va idman taliminin asas magsadina sadalananlardan hansi aiddir?

s) Umumiinkisafetdirici fiziki mosqlor kompleksinin dyronilmasi va istifads olunmas;
0) Saxsi gigiyenanin va tohllikasizliyin elementar qaydalariin 6yranilmasi;
a) Idman faalliglarinda sarbastliyin askar edilmasins soraitin yaradilmasi va toskili;

) Haroki vordislorin monimsanilmesi vo fiziki xassolorin inkisaf etdirilmasi.
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10. Zararli vardislorin prevensiyasimin maqsadi nadir?

5) Insanm fiziki va sosial toroflori arasinda balansi borpa etmok;
®) Insan saglamligina sorait yaratmaq va xastoliklori aradan qaldirmag;
) Travma naticosinds fiziki pozgunluqlari aradan qaldirmagq;

) Darkedici gabiliyystlorin inkisaf etdirilmasine sorait yaratmaq ve stresdon gorumag.
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11. Xdsusi tahsila ehtiyaci olan (XTEO) sagirdlarin fiziki tarbiyasinin asas maqsading uygun galon tasvir hansidir?

5) XTEO sagirdlari homyasidlari il birlikdo fiziki torbiys prosesine qosmag;
0) Fiziki torbiys prosesinds sagirdlarin yas dovri xUsusiyyatlarini nazars almag;
) ©mayin vacib bacariqlarinin inkisafi i¢lin fiziki foalliqlara sagirdlari colb etmak;

©) XTEO sagirdlor Gg¢ln xUsusi qiz vo oglan qruplarini yaratmag.
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12. Sadalananlardan fiziki yiklanmanin sonraki istirahoat intervallarina hansi aiddir?

5) Mohkam, ekstremal, dayiskan;
o) Standart, méhkam, ekstremal;
o) Ekstremal, dayiskon, standart;

) Ordinal, méhkom, ekstremal.
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13. Daqiq reglamentlosmis moasqin iisuluna sadalananlardan hansi aiddir?

5) Haroki gabiliyyatlori formalasdirma va fiziki xassalori inkisafetdirma tsullari;
0) Fann - modal, se¢imli - sensor niimayisi, orientasiya vo liderlik tisullari;
) Maket niimayisi, ovozedici, oyun va yaris iisullari;

) Spesifik maariflondirici vo tmumi - pedaqoji Gsullari.
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14. Sadalananlardan fiziki tarbiyonin imkanlarina hansi aiddir?

5) Hoarokatli oyunlar, gimnastika, idman oyunlari, turizm;
o) Sanitar-gigiyenik normalarin qorunmasi, giin rejimi, diizglin qidalanma;
o) Fiziki masqlar, tobii amillar, gigiyenik amillor;

) Fiziki masq, yarisma foaliyyati, soxsi gigiyena.
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15. Sadalananlardan al¢aq startdan baslayan qacis novii hansidir?

5) Qisa mosafoys qagis;
0) Orta mosafays qagis;
) Uzun masafays qagis;

©) Marafon qagis1.
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16. Sadalanan hansi termin konkret fiziki faalliga asasan davamhgi aks etdirir?

5) Aerobik davamliliq;
o) Ordinal davamlilig;
) Anaerob davamliliq;
) Xususi davamliliq.
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17. Sadalananlardan hansi an cox sensomotorik bacariqlarin inkisaf etdirilmasing sorait yaradir?

5) Yagh qida istifadasinin azaldilmasi;
0) Sosial alagonin inkisaf etdirilmasi;
) GOz va al koordinasiyasina goro mosqler;

) Dartilma diapazonunun get-gedo artirilmasi.
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18. 9-cu sinif sagirdi futbol oynayir. Oyun zamani zirakliyin askar edilmasins sadalanan hansi harokat uygun goalir?

5) Start1 tez baslamaq imkani va ragibini 6tmok;
0) Raqibini 6tmak vo mistaqil harokotetmo bacarigi;
o) Topa vurma texnikasini daha da yaxsilagdirmaq {igiin, oynaqlarin horokat diapazonunu artirmag;

) Topu tutma texnikasin: daha da yaxsilagdirmagq tiglin, badanin bir negco hissasinin eyni zamanda harokot etmasi.
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19. Sadalanan hansi tasvir fiziki masq zamam tanaffis siratinin artmasima uygun galir?

5) Ozalolara oksigen dasinmasinin artmasina sabab olur;
0) Ozalalorda oksidlogsma-reduksiya proseslorinin gedisatini azaldir;
) Agciyarlorden havanin tam qovulmasina sabab olur;

©) Qan va ozalo toxumalar: arasinda qazlar miibadilssini azaldir;
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20. Sadalananlardan maktabda sagirdlarin fiziki faalliglara qosulmasinin artirllmasina sarait yaradan hansi tsul

daha samaralidir?

5) Darslorarasi boyiik tonaffiis middstindoa sagirdlar Ggtin macburi fiziki faalliglar;
0) Darslorarasi tonoffiis middatinds idmanda nailiyyatli sagirdlor G¢lin macburi fiziki fealliglar;
o) Hoar sanba-bazar glnlori biitiin sagirdlor tigtin mimkin olan maktab idman klublarinin yaradilmas;

) Har giin biitiin sagirdlor t¢tin mimkin olan maktab idman klublarinin yaradilmasi.
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21. Sarinlandirici masqin yerina yetirilmasi sadalananlardan hansina sarait yaradir?

5) Harokat siratinin artmasina;
0) Nobz tezliyinin artmasina;
o) Tonoffls tezliyinin azalmasina;

©) Maye ehtiyatinin tonzim edilmasina.
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22. Sadalanan hansi gida maddalari organizmds su-duz mubadilasini va siimiik toxumasinin formalasmasini

tomin edir?

5) Karbohidratlar;
d) Minerallar;
o) Zllallar;

©) Yaglar.
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23. Sadalananlardan fiziki faalhgqlar zamam sagirdin 6zintqgiymatlondirmasini ylksaltmak iiciin hans1 daha

slverislidir?

5) Macburi masq ve idman yarislarinda macburi istirak;
0) Miivofaqiyyatsizlik hallarinda bir nov fiziki foalligi bagqa nov fiziki foalligla avoz etmok;
) Mivafoqgiyyastsizlik hallarinda sagirds asanliqla muvafagiyyasto nail ola bilocok fiziki foalliglar: tOvsiys etmak;

©) Yarislarda istirak zamani sagirde galibgelmo magsadini aslamagq.
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24. Idman vs fiziki tarbiys dorsindo sagirdds qic olma inkisaf etdi. Ilk yardim iiciin miiallim hansi omoallori yerino

yetirmolidir?

5) Sagirdi isigdan qorumalidir vo gdzlarinin {istiine tiind rangli parga ortmoalidir;
0) Tonoffiis yollarinin kegiriciliyi ti¢lin agzin1 agmalidir va allari ilo dilini tutmalidir;
) Yan iisto voziyyatds uzandirmalidir, zadslonmadon qorumagq iigiin, bark osyalardan uzaqda saxlamalidir;

) Tenoftiisiin barpa olunmast {igiin dorhal {irayin siini masajin yerino yetirmolidir.
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25. Muallim sagirdlara yeni idman oyununu izah edir. Maksimal natico alda etmak ii¢iin, o sadalanan hansi izah

Usulundan istifado etmalidir?

5) S0zIU talimat kegirsin va sagirdlorin anlamadiqglari suallara cavab vermak ii¢lin imkan yaratsin;
) S0zli tolimat kegirsin, oyungularin yerlogsma sxemini taqdim etsin vo oyunlarin asas elementlorini soxsan 0z gostarsin;

o) Sagirdlare oyun tolimatinin yazili versiyasini toklif etsin va oyun bitdikdon sonra onlarla birlikde sshvlori mizakirs

etsin;

) Sagirdlors profesionnallarin istirak: ilo oyunun videorolikini géstarsin vo idmangilarin oyununu sagirdlorin muzakirs

etmolarini xahis etsin.
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26. Antik Yunamstanda kimlari olimpioniklar adlandirirdilar?

5) Olimpiya oyunlarinin galiblarini;
0) Olimpiya oyunlariin istirak¢ilarini;
a) Olimpiya soharinin sakinlarini;

) Olimpiya oyunlarinin hakimlarini.

27



27. Sokilda verilmis sagirdlararasi masafa sadalanan hansi terminlo geyd olunur?

5) Distansiya;
d) Interval;
o) Kalona;
) Front.
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28 —32. A¢iq sonlu tapsiriq

Tapsirigin talimat1 — Tapsiriq sizdon verilmis masalalor hagqinda asaslandirilmis miizakirani tolab edir. Tapsirigin

sartini va sual1 diggatlo oxuyun. Nazars alin ki, cavab konkret vo suala adekvat olmalidir. Cavablar1 cavablar

varagasinda miivafiq tapsirigin cavabi {i¢iin ayrilmis sahaya yazin.

29



28. Sakillarda press masqinin yerina yetirilmasinin iki varianti tasvir olunub.

Variant N 1 Variant N 2

Tayin edin:

1. Hansi1 variant diizdiir?

2. Sokilds verilmis press mosqi zamani ozalonin sortlosdirilmasine sorait yaradan U¢ ozolo qrupunu codvalde yazin.
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29. Idman zalinda intensiv masqdan sonra yorgunluq va emosional garginlik fonunda sagirdds Girakgetma inkisaf

etdi vo yixildu.

IIk yardim iiciin ii¢ vacib amali cadvalds yazin:
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30. Maktabin idman meydancasinda sagirdi ar1 sancdi. Sancilan hissa ¢ox stratls sisdi vo siddatli agr1 baslanda.

Ilk yardim iiciin, anafilaksik sok prevensiyasi ii¢iin ii¢ vacib amali yazn.
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31. idman gimnastikas: iiciin ayird edilmis minimum 5 név qimnastika avadanhgi sadalayin: (yalmz ilk 5 cavab

giymatlondirilacak):
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32. Yuklanma tipina gora fiziki masqin 4 ndévinu yazin (yalmz ilk 4 cavab giymatlandirilacak):
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33-36 Tapsirq — “ Diizdiir- $9d0sGodos- sahvdir-ggosmos”

Tapsirigin talimat1 —Verilmis tapsirigi diqgatlo oxuyun. Ogar middoani diizgiin hesab edirsinizsa, bu toqdirdo muvafiq
xanani qeyd edin. Belo halda sarh etmas tolob olunmur. ©gar middoani sohv hesab edirsinizsa, bu toqdirds mivafiq

xanani gqeyd edin va cavablar varaginin mivafiq tapsiriq ligiin ayrilmis sahasinds dlizgln ifadssini yazin.
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33. Tarazhgin saxlanilmasina imkan yaradan hoar ndv sallanma va dirak masqlari dinamik masqlara aiddir.
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34. Muosllim sagirdlara gerriya yuvarlanma texnikasim va asagidaki tolimati verir: ayaglar irali uzadilms oturaq
vaziyyatda irali ayilma irali qollar, sonra ayaqlarin vo qollarin qiivvatlo yuxari qaldirilmasi ilo yerina yetirilir, allor

bas arxasinda allarls soykanarak geriys yuvarlanmaq, yarimoturaq halda.
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35. Muollim sagirdlara damirdan sallanma masqinin yerina yetirilma talimatim verir vo basa salir ki, domirdan

sallanma masqlari yalniz sallanaraq yerina yetirilir.
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36. Idman zalinda yiksak garginli elektrik kecidina toxunaraq sagird gicli elektrotravma aldi. Muallim amallari
novbati ardicilhiqla yerino yetirdi: 1. Zodslonmisi darhal gimnastik dosays yerlasdirdi. 2. Nabzini vo tonafflisin

yoxladi 3. XUsusi xidmati vo tibbi yardimm ¢agird.
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37- 40 Tapsiriq — uygunlugun miiayyan edilmasi.

Tapsiriq iiciin talimat — A siitununda verilmis sorts B siitununda verilmis ehtimal olunan cavabi uygunlasdirin. Nozara

alin, bir sarta yalniz bir cavab uygun gilir. Diizgiin cavablari cavablar varagasinin miivafiq xanasinda geyd edin.
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37. A siitunda verilmis sarh ilo B siitunda verilmis terminlor arasindaki uygunlugu miiayyon edin

N Sorh (A) Termin (B)
37.1 Horakatlorin Oyranilmasi va fiziki xtsusiyyatlorin inkisafi; 5) Fiziki tarbiya
37.2 | Yars sistemini toskil edon spesifik forma olan foaliyyat, insanin fiziki vo | ) Fiziki hazirhq
psixoloji imkanlarinin qarsidurmasi vo maksimal iza ¢ixarilmast; a) Fiziki inkisaf
37.3 | Insanin giindolik fiziki hazirhig: v fiziki inkisafinin optimal saviyyasi hans ki, ) Fiziki mitkommallik
fiziki imkanlarin yiiksok soviyyasini tasvir edir; _
9) Idman
37.4 | Yas dovriino muvafiq olaraq badon kutlesinin, olgllorinin, ayri-ayri hissalarinin o _
g) Fiziki tahsil

proporsional boylmasi, orqanizmin bioloji formalagmasi.
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38. A siitunda verilmis fiziki masqlor ilo B siitunda verilmis terminlor arasindaki uygunlugu miiayyon edin

38.4

N Fiziki masqlar (A) Terminlor (B)

38.1 5) Dairavi harlanma harakatlori
o) Tullanma

38.2 o) Firlanma
) Sallanma

253 9) Koafkirvari harakat

q) Dartilma

Pb) Jimetma
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39. A siitunda verilmis masqlarin sarhlari il B siitunda verilmis terminlar arasindaki uygunlugu miiayyan edin

N |Sorh (A) Termin (B)
39.1 | Siiratin inkisafinin alverisliliyino osason istifado olunan vasito 5) Harakatli oyunlar
d) Izometrik masqloar
39.2 | Mosq, hansinin yerina yetirilmasi zamani nafosalma maslohoat gorilmdr . ) )
a) Iraliys vo geriya ayilma
©) Hazirhq masqlari
39.3 | Yeni motorik bacariqlarin monimsanilmasina godar maslohat goriilon mosq
9) Dayaqla sorbast durus 3 daq.
3) Basin, baldir azslasinin va
39.4 | Diiz qamatin inkisafina sorait yaradan masq.

dabanlarin dayaga toxunmasi

il saquli durus
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40. Uygunlugu miiayyan edin:

A siitunda verilmis fiziki masqlor B siitunda verilmis hansi fiziki xassanin va ya

bacarigin inkisafina daha ¢ox sorait yaradir.

40.4

N Fiziki masqlar (A) Fiziki xassa vo ya bacariq (B)
40.1 5) Siirat
0) Koordinasiya
40.2 a) Elastiklik
©) Ziraklik
40.3 9) Tarazhq

3) Dozumluluk
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