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Imtahan testinin elektron bukletini toqdim edirik.
Tapsiriqlarin tolimati ilo diggotlo tanis olun.
Testin maksimal xal1 70-dir.
Testi yerino yetirmok {i¢iin sizo 2 saat 30 doaqiqoe verilir.
Ugurlar arzulayiriq!
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Sonraki sohifays kegmok va geri qaytarmagq ii¢iin klaviaturadaki ditymoden istifads eds bilarsiniz



Ne 1-27-ci tapsiriglar iiciin talimat.

Hor tapsiriga dord ehtimalli cavab verilir. Onlardan yalniz biri diizdiir. Hor bir tapsiriq 1 xalla qiymetlondirilir. Se¢diyiniz cavabi
cavablar varaginds asagidaki kimi geyd edin: cavablar voraqinin miivafiq xanasinda —X isarasini yazin. Elektron bukleti basqga
hec bir geydi, horizontal va ya Ufligi xatlori, mixtalif isaralori geyds almir. ©gar, cavablar varaginds geyd etdiyiniz cavabi
yenidan dizaltmok istayirsinizss, X-la qeyd etdiyiniz xanani biitovliiklo rangloyin va sonra diizgiin cavabin yeni variantini

yazin (X isarasini yeni xanada geyd edin). Rangladiyiniz cavabin yenidan se¢ilmasi geyri-mimkundur.



1. Asagidakilardan asas elementlarinin talimi 2-ci sinifdon baslayan motor bacarig1 hansidir?

) Yuxar1 hoppanmagq;
d) Iki ollo vurmag;
) Hoppanaraq addimlamag;

©) Topun atilmasi.



2. Sadalananlardan hafts arzinds aerobik masq etmak Uctn tovsiya olunan vaxt muddati hansidir?

) Hoftads 1-2 gtin, middati 10-15 daq.;
0) Haftodo 2-3 glin, muddati 20-25 daq.;
9) Hoftodo 4-5 glin, mlddati 30-45 dagq.;
) Haftads 4-5 gtin, muddati 50-60 daq.



3. Asagidakilardan masq zamam tonaffiisiin dayanmasinin sababi na ola bilar?

5) Burun daliklorinds havanin isinmasi;
0) Hoddindon artiq yiiklonmo;
a) Oksigeno artan talobat;

©) Masq zamani qan tozyiginin artmast.



4. Usagm normal boyiimo prosesini dastakloamak iiciin asagidaki yemak totbiglorindan hansi tovsiya olunur?

5) Osasan yag torkibli mohsullarla tez-tez gidalanma;
0) Sam vo yungulvari yemoklordan kanar glinds ti¢ dofo mohsuldar gidalanma;
) ©sasan karbohidratli qidalarla glindo U¢ dofo vo ylingllvari gidalanma;

) Zulal, yag vo karbohidrat torkibli gida ilo glinds 4 dofo gidalanma.



5. Asagidakilardan yeniyetma qizlarin masq zamani oglanlara nisboton badanlarini daha yaxsi idara etmalarinin sababi
hansidir?

5) Oglanlara nishaton daha yiingtl vo daha inco siimuklorin olmasi;
0) Oglanlara nisbaton agirliqg markazinin asagida yerlosmasi;
o) Oglanlara nisbaton uzun va nazik ayaqlari;

©) Oglanlara nisbaton agirliq morkazinin yuxarida yerlosmasi.



6. Idman oyunlarinda 6zinUmudafia strategiyalarim inkisaf etdirmak iiciin sagirdi asagida sadalanan hansi prinsips
asasan masq etdirmalisiniz?

5) Hom ragibin go6zlarina baxmali va ham da onun al harakatlorini miisahido etmalidir;
0) Raqibin gozlarina baxmamali vo onun badan harokatlorini miisahido etmalidir;
) Hom ragibin go6zlorine baxmali vo ham do onun ayaq horokatlorini miisahids etmalidir;

©) Ragibin goézlorine baxmamali vo onun ayaq horokotlorini miisahido etmolidir.



7. Asagidakilardan digor bacariqlara nisbaton an gec inkisaf edon asas motor bacarigr hansidir?

5) Irali-geri gagmag;

0) Ayaqlar1 yana agaraq irali hoppanmaq;
o) Hoppanaraq addimlamag;

) Topu atmagq.



8. Asagidakilardan ikinci sinif sagirdinin qagaraq asa bilocayi baryerin htindurllyins hansi uygundur?

5) 10-20 sm;
0) 15-25 sm;
) 20-25 sm;

@) 30-40 sm.



9. 9gor statik uzanma masqlarini 12 - 14 yash sagird yerina yetirirss, azalolorin maksimal dartilma vaziyyatinds gala
bilacayi vaxt muddati asagidakilardan hansidir?

5) 15 saniyo;
0) 30 saniyo;
a) 45 saniys;
@) 60 saniya.
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10. Asagidak fiziki xUsusiyyatlordoan hansi xiisusiyyatin haddindan artiq inkisafi badanin elastikliyina mane olur?

5) Dozumlulik;
o) Surat;

a) Ziroklik;

) Gic.
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11. Asagidakilardan koordinasiya bacarigim inkisaf etdirmok tictin darsin hansi hissasina masqlarin daxil edilmasi
maslohatdir?

5) Isinmo mosqloring;
®) Osas hissanin birinci fazasina;
9) ©sas hissonin ikinci fazasina;

) Yekun hissasina.
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12. Sadalanan hansi saxslor XTEO sagirdin fardi todris planinin hazirlanmasinda istirak edir?

5) Fonn miallimi, musllim grupu koordinatoru, sosial is¢i Vo maktab hokimi;
0) Psixoloq, valideynlor, pedaqoji heyyat, fonn miollimi, sosial is¢i;
) Moktob hokimi, fonn muollimi, psixoloq vo moktab administrasiyasinin rahborliyi;

) Valideynlor, fonn musllimi, sosial is¢i, moktob administrasiyasinin rohbarliyi, mitoxasisslor komandasi.

13



13. Asagidakilardan XTEO sagirdin sinfs uygunlasmasi iiciin miiallim hansi tsula tstinlik vermalidir?

) Yeni mOvzunun tam manimsanilmasi U¢ln darsds sorait yaratmalidir;
0) Masq zamani sahani, musiqi ritmini dayisdirmali, fiziki va s6zli sokilds kdmok etmoalidir;
a) XTEO sagirdin yerdoyismosi U¢ilin fordi marsrut hazirlamalidir;

©) Tolim zamani inventar1 doyisdirmali vo tapsirigin miistodil yerina yetirilmasine imkan yaratmalidir.
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14. Beynolxalg Olimpiya Komitasi hansi ilda vo hansi sohords yaradildi1?

5) 1894-cli il Parisdo;
0) 1896-c1 il Londonda;
9) 1905-ci il Atends;
) 1908-ci il Lozanada.
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15. Asagidakilardan Olimpiya Xartiyasi sorhino hansi uygundur?

5) Pyer de Kuberten torafindon yaradilmis “Oda sports”;
0) Olimpiya harokatini tonzimlayan ganunlar macallssi;
a) Olimpiya Oyunlarinin osas ganunlari vo nizamnamalori;

) Olimpiya Oyunlarinda idmang¢inin andi.
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16. Bir al ilo asag1 top atma masqi zamam sagirdin diqgoatini asagidaki hansi harakat elementina yonaltmalisiniz?

5) Hodoafa nisbatds yanda durmaly;
0) Olini yarimdairavi harokot etdirmali: asagi, geri va yuxari;
9) ©lini topu qarsilayan istigamotda harokot etdirmoli;

) Islok alo qarsiligh ayag: bir addim irali qgoymal.
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17. Asagidakilardan giicii inkisafetdirma moasqlorine hansi ifads uygundur?

5) Dizlor iizorindo duraraq geriyo ayilmo, qimnastik divarin yaninda arxasi ilo dayanmag;
0) Ayagqlar ¢iyin eninds aral1 vaziyyatdon ayaqlari yavas-yavas agaraq yarimg¢iq oturus halina kegmok;
a) Ayagqlar eyni vaxtda qaldiraraq miixtalif hiindiirliikdoki turnikds dartinmag;

©) Dik vo oyilmis ¢iyin ilo iraliys, yanlara vo arxaya oyilmok.
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18. Asagidakilardan yiiriis zamam 11-12 yash sagird Ucln tovsiya olunan harakat tempi hansidir?

5) 1-2 km/saat;
0) 3-4 km/saat;
a) 4-5 km/saat;

@) 6-7 km/saat.
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19. Asagidaki tasvirlardon hansi basketbolda iki allo top tutarkan allarin dizgtn vaziyyatine uygundur?

s5) Ollor topa yonaldilir, barmaglar agiqdir;
0) Ollar topa yonaldilir, ovuclar topa toxunmur;
a) Ollor asag1 sallanir, barmaglar dartilir;

) Qollar yanlara aralanir, allor agilir.
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20. Asagidak tasvirlordan aciq yarada ilk yardimin tasviring hansi aiddir?

s5) Sariglarin va naqliyyat artasaninin tez qoyulmast;
0) On qisa miiddatds tetanus peyvandinin vurulmasi;
) Cirklonmadon qorunmasi Vs sariqlarin qoyulmast;

) Yaranin hidrogen-peroksidls islonilmasi.
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21. Kutlavi idmanin asas magsadina asagidakilardan hansi1 uygundur?

5) Idmanda maksimal naticays nail olmag;
0) Fiziki is gabiliyyatini barpa etmok;
o) Umumi badan torbiyasinin saviyyasini artirmaq ve saxlamag;

) Idmanda har iki cinsin borabor istiraki.
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22. Qacarag uzunluga tullanma fazasinda badanin vaziyyati necadir?

5) Iraliys dogru gliclu ayilib;
0) Arxaya az ayilib;
o) Yanlara az oyilib;

©) Saquli mévqeyini qoruyur.
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23. Moktab idman zalimin inventar: va avadanhgqlar tahllkasizliyinin gqorunmasi standartlarina asagidaki hansi tosvir
uygundur?

5) Istifado miiddati 3 ildon ¢ox olmamalidir;
0) Sagirdlorin yas dovriine ciddi sokilds uygun olmalidir;
) Texniki cohatdon diiz vo méhkom borkidilmalidir;

) Ayda bir dofo yoxlanilmali vo tomir olunmalidur.
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24. Horaki bacarigin tam formalasmasim asagidaki hansi ifada gostarir?

5) Hoarakati avtomatik rejimda yerins yetirmok olar;
0) Horakati yerina yetirarkon digqgeti mutlog harakato yonaltmok lazimdir;
a) Harakati yerina yetirmok tctin nazari biliklari tatbig etmok lazimdir;

) Horokati nozari bilikla vo diggati yonaltmakls yerino yetirmak olar.
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25. Sadalananlardan guc gabiliyyatinin névina hansi aiddir?

5) ©sasan glcll, xisusan gucld, cald glcld;
o) Xlsusan giicld, cald glcld, gucli doztmlu;
9) ©sasan guclu, cald glicld, glclt dozimld;

) Tamamils glcli, xtsuson gucld, gucld.

26



26. Sagirda "son ii¢ addim ritmi” manimsama masqini asagidaki hans1 motor bacarigin talimi zamani maslohat
gormaliyik?

) Hiinddrltys tullanma;
0) Uzunluga tullanma;
o) Hoppanaraq addimlama;

Q) Qisa mosafodan qacaraq uzunluga tullanma.

27



27. Asagidaki hansi tasvir motor bacariqlarmin talimi marhalalarine uygundur?

s5) Birinci, ikinci, G¢lnci vo doérdincl yekun marhalasi;
0) Giris, sonraki mikammoallik va yekun marhalasi;
3) [lkin, sonraki méhkamlondirici vo yekun morholssi;

©) Ibtidai, darinlosdirici, méhkomlondirici vo milkommoallik marholasi.
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28 — 32. A¢iq sonlu tapsiriq

Tapsirigin talimat1 — Tapsiriq sizdon verilmis masalalor hagqinda asaslandirilmis miizakirani talob edir. Tapsirigin sortini vo
sual1 diggatlo oxuyun. Nozars alin ki, cavab konkret va suala adekvat olmalidir. Cavablar1 cavablar vorageasinds mivafiq

tapsiriq ticiin ayrilmis sahada yazin.
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28. Sakilda elastiklik masqinin iki variant1 gostarilir.

Variant 1 Variant 2

1. Yazin, hansi variant diizdiir?

2. Yeniyetmanin yas dovriiniin inkisafinin xiisusi 6ziinamaxsusluqlarini miiayyanlasdiran badon formalagsmasinin 3
slamatini yazin.

(Hor diiz cavab 1 xalla gqiymatlondirilir, comi 4 xal.)
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29. Muollim sagirda ona taraf atilan topun vurma giciniin azaldilmasi Gg¢lin topun neca tutulmasim izah edir.
Sagird topu tutarkan topun vurma gictnin azaldilmasi tGgun istifads etdiyi 3 Gsulu cadvalds yazin.

(Har duiz cavab 1 xalla giymatlondirilir, comi 3 xal.)
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30. Siirati inkisaf etdirmok UcUn tovsiya olunan 3 asas Uisulu yazin.

(Hor dliz cavab 1 xalla giymatlondirilir, comi 3 xal.)
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31. 11 yasinda artiq yiiklii avadanhqgla masqin yarada bilacayi 5 asas saglamliq problemini sadalayin.

(Yalniz ilk 5 cavab giymatlondirilocok. Hor dliz cavab 1 xalla giymatlondirilir, comi 5 xal.)
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32. Ips dirmanma masqi zamam 4 vacib tahliikasizlik prinsiplarini sadalayin.

(Yalniz ilk 4 cavab giymatlondirilacak. Hor diiz cavab 1 xalla giymatlondirilir, comi 4 xal.)
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33 - 36 tapsiriq — ,,39995M0@0o - dizdlr - 33s6M0s - sahvdir”

Tapsirigin talimati —Verilmis tapsirigi digqgotlo oxuyun. 9gar middoeani diizgiin hesab edirsinizsa, bu taqdirde mivafiq
xanani qeyd edin. Bels halda sarh etma talob olunmur. ©gar miiddoani sahv hesab edirsinizss, bu tagdirds miivafiq xanani
geyd edin va cavablar varaginin miivafiq tapsiriq tigiin ayrilmis sahasinda diizguin ifadasini yazin. (Dlzgln cavab 2 xalla
qiymatlondirilir.)
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33. Musllim sagirds tarazlasdirilma texnikasim izah edir, badanin 2 négtada tarazlasdirilmasi badanin 3 néqgtade
tarazlasdirilmasina nisbaton daha asan va tahlUkasiz oldugunu soylayir.
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34. Uciincii sinif sagirdi sarbast olaraq 60 metr masafani 7 daqiqaya qaca bilor, maksimum qacis miiddoti 8 daqigodon
cox olmamahdir, ciinki usaq 8 doqiqadan sonra yorulur.
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35. ibtidai marhalada nazik vo yogun motorlarin inkisafi eyni daracads davam edir va 11-12 yaslarinda tamamlanir.
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36. "Yuksoklikdan diison bir asyam tutma" mosqi, dayaq-harakat gabiliyyatlarini va elastikliyin inkisafimn dastaklomak
tcln tovsiys olunur,
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37 — 40. Tapsiriq - uygunlugun miiayyan edilmasi.

Tapsiriq ii¢iin talimat — A siitunda verilmis sarto B slitunda verilmis ehtimal olunan cavabi uygunlasdirin. Nozars alin, bir
sorto yalniz bir cavab uygun golir. Diizgiin cavablari cavablar voragosinin miivafiq xanasinda geyd edin.
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37. A sutunda verilan sarh ilo B stuitunda verilon gayda arasindaki uygunlugu miiayyan edin.

(Hor duiz cavab 1 xalla giymatlondirilir, comi 4 xal.)

N Sorh (A) Qayda (B)

37.1 | Masqler yas standartlarina deyil, sagirdin ehtiyac vo bacariqlarina uygun |s) Camiyyatds maskunlasan stereotiplor
olaraq planlagdiriimalidur. d) XTEO sagirdlorin istirakimin dastoklonmoasi

37.2 | Bodan torbiyasi programlar sagird istirakini vo valideyn dostayini ®) DlS“kl'lmlllaSlyan.lll das.taklanmasl _
artirmaq ii¢lin gender asasli madoni va onanovi elementlori 6ztinds @©) Giic inkisaf etdirmonin dastaklonmoasi
birlosdirmalidir. 9) Travma prevensiyasi

37.3 | Futbol vo basketbol oglanlarin idman novii hesab olunur. 3) Qiuzlarm istirakinn dastoklonmasi

37.4 | Programda muxtalif nov diismalor zamani diizgiin texnika istehsal etmok

uctn talimlar olmalidir.
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38. Uygunlugu miisyyan edin - Cadvalin A siitununda tagdim olunan zararli maddslarin naticalori ilo miiallimin
sagirdlara zorarli vordislorin qarsisim almaq dcin malumat verdiyi cadvalin B sGtununda taqdim olunan muvafiq
simptomlar arasinda. (Hor dliz cavab 1 xalla giymatlondirilir, comi 4 xal.)

N | Zararli maddslarin naticalari (A) Simptomlar (B)

38.1 | Tutdn istifadosinin qisa miiddatli tosiri | 5) Qiciglanma vo narahathq, ¢akinin ve tazyigin artmasi
d) Urak doyiintiisiiniin artmasi, burun suyunun qiciglanmasi

382 | Alkogol istifadesinin qisa middotli tosiri ) 9sasan garaciyarin va beynin mikammal faaliyyatinin zaiflanmasi
©) Beynin zadalanmasi, diisiines va adekvat harakatin pozulmasi, asithihgin
inkisafi

38.3 | Narkotik istifadasinin qisa miiddatli 9) Darketmanin zaiflanmasi, haddindan artiq sanlik, qorxu, valvals

tosiri g) Tanaffusiin catinlogmasi, agciyar xastaliklori, gan dévraninin

zaiflonmasi

38.4 | Alkogol istifadasinin uzun miuddatli

tosiri

%) Sustlasmak, yuxululug, nitgin zaiflanmasi, qusma
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39. Uygunlugu miisyyan edin — Cadvalin A sttununda verilon sarh B siitununda verilan hans1 bacariga uygundur.

(Hor diiz cavab 1 xalla gqiymatlondirilir, comi 4 xal.)

Bacariq (B)

Sorh (A)

39.1 |Sagirdds 0zUnU miosyyanlosdirma Va qazanma imkani oldugu bir yarismada istirak
etmo tolobat1 yaranir.

39.2 | Sagird, ona tanis olmayan vaziyyatlari giymatlondirmaya va tohlil etmaya, yaslarina
uygun bilik vo bacariglarina uygunlagsmaga ¢alisir.

39.3 | Komanda oyunu zamani sagird raziliga golo bilor, oyun gaydalarina riayst edor vo lazim
golarss qaydalar1 da dayisa bilor.

39.4 | Sagird insan organizminin xususiyyatlori, saglamliq vo amoak gabiliyyatinin artiriimasi

mosalalori ilo maraqlanir.

5) Autogen bacarigi
d) Unsiyyat bacarigi
o) Maraq

©) Motivasiya

9) Emosiya

3) Tongqidi diisiinco
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40. Uygunlugu miisyyan edin - cadvsalin A sltununda gostorilon masq B sltununda sadalanan hansi fiziki xassonin/
bacarigin inkisafina komok edir. (Hor diiz cavab 1 xalla giymatlondirilir, comi 4 xal.)

Fiziki masqglor (A)

Fiziki xassa/bacariq (B)

40.1

40.2

40.3

40.4

5) Surat

0) Glc

a) Doézumliiliik
©) Ziraklik

9) Elastiklik

3) Koordinasiya
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